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CARTILHA: CHAS MEDICINAIS KATOKINN

OBJETIVO DA CARTILHA: Fornecer uma cartilha educativa sobre os chas utilizados entre
0 povo Katokinn como forma de evidenciar a medicina natural tradicional, de maneira que 0s

estudantes da educacéo basica possam ter acesso a esse material, bem como as gerac@es futuras.

JUSTIFICATIVA: Com esta cartilha educativa propomos fortalecer aimportancia da farmécia
viva, assegurando a preservacdo dos chas medicinais do povo Katokinn e de seus beneficios,
por meio do registro e da divulgacdo do conhecimento tradicional, que pode ser consultada por
alunos/as e professores/as.

PUBLICO-ALVO: Este material didatico serve a varios sujeitos. No entanto, o principal
publico a qual ela se destina s&o os estudantes da Escola Estadual Indigena Juvino Henrique da
Silva, uma vez que é nesse ambiente que estdo as futuras geracdes da Aldeia Katokinn.




SOBRE O POVO KATOKINN

A comunidade Katokinn encontra-se localizada no sertdo de Alagoas, especificamente
no municipio de Pariconha, onde tem resistido por quase um século. Sua identidade étnica foi
oficialmente reconhecida no ano de 2003, marcando o inicio de uma luta continua pela
demarcagcdo territorial e pelos direitos indigenas. Descendentes do tronco Pankararu, situado no
municipio de Tacaratu, Pernambuco, o povo Katokinn representa uma ramificacao que preserva
as tradicdes e 0s costumes desse grupo étnico.

Atualmente, a lideranga da aldeia esta a cargo do cacique Daniel Soares do Nascimento
e do pajé Welson de Araldjo Soares, juntamente com outras liderangas comunitérias, como o
conselho local de saude e o conselho tribal. A contribui¢cdo da comunidade Katokinn para o
fortalecimento de sua cultura e histdria tem sido passada de geracdo em geracdo, garantindo a
preservacao dos saberes para o presente e o futuro.

O nome Katokinn surgiu a partir de um sonho de Maria das Gragas Soares de Araujo,
conhecida como Nina. Ela foi a primeira cacique da comunidade e faleceu no ano de 2021.
Segundo ela, o nome “Katokinn” Ihe foi revelado em sonho, no qual um homem Ihe mostrava,
em um pedago de madeira, as primeiras silabas do nome: a palavra “Kato” e, em seguida,
“kinn”. A partir dessas revelagdes, formou-se 0 nome da aldeia: Katokinn.

O presente trabalho a cartilha Chas Medicinais Katokinn tem como objetivo registrar e
compartilhar os conhecimentos tradicionais do povo Katokinn sobre o uso de plantas
medicinais. Com foco na preservacao da sabedoria ancestral, este material também serve como
um recurso educativo para estudantes e futuras geracoes, fortalecendo a valorizac¢éo da cultura

e da medicina tradicional do povo.



1. CHA DE GERGELIM
ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e Asemente de gergelim além de ser uma planta medicinal é muito utilizada e popular,
ela apresenta alto teor nutricional, com propriedades que ajudam a combater

patologias sanguineas e dermatologicas

PARA QUE SERVE:

e A semente de gergelim branca ajuda a prevenir a aterosclerose que € o acimulo de
placas de gorduras nas artérias que consequentemente pode causar diversas
patologias como infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefalico,
trombose, dentre outros, além disso, proporciona um beneficio indiscutivel aos

hipertensos, que resulta em uma presséo arterial menos alterada.

INGREDIENTES:

e 300ml de agua,

e 2 colheres de sopa de semente de gergelim branco.
MODO DE PREPARO:

e No ché de gergelim basta adicionar uma colher de sopa de sementes de gergelim em
uma xicara de dgua quente, deixar em infusdo por cerca de 10 minutos e coar antes
de consumir. Os chas de gergelim podem ser consumidos quente ou frio, de acordo

com a preferéncia de cada pessoa.

Figura 1: Gergelim

REDMI NOTE 9

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 20



2. CHA DA CASCA DA SERIGUELA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e (O chada casca da seriguela é um ché culturalmente utilizado pelos ancidos e passado
para todo o povo, muito utilizado no tratamento de estomatite, além disso ajuda a

controlar a pressdo arterial.

PARA QUE SERVE:
e E bom para o tratamento de gastrite e a inflamac&o do estdmago.

INGREDIENTES:

e 1 litro de 4gua,

e 1 colher de sopa de casca de seriguela seca.
MODO DE PREPARO:

e Ferva a agua e adicione a casca de seriguela seca, depois deixe a casca ferver por
cerca de 5 a 10 minutos. Entdo, retire do fogo e deixe o cha em infusdo por mais

alguns minutos. Por fim, coe e sirva.

Figura 2: Pé de seriguela

S

FONTE: Arquivo ssol do autor, 2024



3. CHA DA FOLHA DA GOIABEIRA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O ché do olho da goiabeira ¢ tradicionalmente repassado pelos ancidos para aliviar

c6licas menstruais, diarreias e além disso é utilizado em banho de cura.

PARA QUE SERVE:
e Alivia cdlicas, diarreia, dor de barriga, como também trata quedas de cabelo.

INGREDIENTES:
e ¥ brotos foliares frescos da goiabeira

e 150ml de agua.
MODO DE PREPARO:

e 150ml de &gua em uma panela, coloque os brotos foliares na agua quente e deixe em
infusdo por cerca de 5 a 10 minutos. Apds esse tempo, coe o cha para retirar 0s

pedacos de folhas. J& pode consumir.

Figura 3: Pé de goiabeira

1% aA
FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.



4. CHA DA FOLHA DA ERVA CIDREIRA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e Assim como o capim santo, a erva cidreira é conhecida e cultivada na aldeia. E
consumida por pessoas de todas idades, das mais novas aos mais velhos. As mais

idosas costumam tomar o cha ao acordar e antes de dormir.

PARA QUE SERVE:
e Ultilizadas para amenizar indisposicao, colicas, caimbras, além disso € um calmante
natural.
INGREDIENTES:

e 200ml de agua,

e 4 galhos da erva cidreira.
MODO DE PREPARO:

e Coloque 200ml de 4&gua em um recipiente e leve ao fogo. Em seguida adicione a
erva cidreira e deixe ferver por alguns minutos. Depois é s6 desligar e ja esta

pronto para 0 consumo.

Figa' Pé de erva cidreira

,~ /. > At~ s = .
FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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5. CHA DA FOLHA DA INSULINA
ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e A insulina é uma planta medicinal muito cultivada pelos mais velhos, tem umas
propriedades ricas por isso ela é utilizada para normalizar os niveis de agucar no
sangue. Por isso é popularmente utilizada como remédio caseiro para auxiliar no

tratamento da diabetes.

PARA QUE SERVE:
e O cha de insulina ajuda no controle e na prevencao do diabetes, como também na

regulacao da hipertensao.
INGREDIENTES:

e 3 folhas (de sopa) folhas secas ou folha fresca picada de insulina vegetal,

e 1 litro de 4gua.
MODO DE PREPARO:

e Em um recipiente adicione a agua e deixe ferver, ap0s isso desligue e coloque as
folhas da insulina. Tampe e aguarde 10 minutos. Coe e adoce a gosto.
_ Figura 5: Folha da insulina

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024 '
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6. CHA DE SEMENTE DE GIRASSOL

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e A semente de girassol é muito utilizada pelos mais velhos da comunidade. E uma
planta medicinal com multibeneficio, combate diversos problemas cardiovasculares,

além disso é um dilatador natural durante o trabalho de parto.

PARA QUE SERVE:
e A semente de girassol é muito utilizada para combater problemas do trato digestivo,
doencas cardiovasculares, facilita na dilatacdo durante o trabalho de parto e o 6leo é

utilizado no processo de cicatrizacdo e no clareamento da virilha.
INGREDIENTES:
e 7 sementes de girassol;
e 200ml de agua fervente

e 4 colher agosto
MODO DE PREPARO:

e Em uma panela, coloque a agua para ferver por alguns minutos. Opcionalmente,
machuque no pildo ou moa as sementes, adicione as sementes a dgua fervente. Tampe

e deixe em infusdo por 15/20 minutos. Coe o chéa se desejar adoce, se preferir.

§ .\ el

FONTE: Maria de Lourdes da Cruz Menezes, 2024.
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7. CHA DA SEMENTE DO COENTRO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e A semente de coentro é muito utilizada pelos povos tradicionais. Essa planta é
admirada e cultivada pelo seu poder de cura, como também pelo seu sabor Unico, ja

gue a mesma é popularmente famosa na culinéria.

PARA QUE SERVE:
e O chéa da semente do coentro pode ser utilizado para melhorar a digestdo e combater

gases intestinais, quanto para aliviar a enxaqueca.

INGREDIENTES:
e 4 colher de sopa de coentro,

e 300ml de agua.
MODO DE PREPARO:

e Colocar uma panela ao fogo, com 300ml de &gua fervente por 5 minutos, % colher
de sopa de semente de coentro moido. Desligue o fogo e deixe a mistura descansar

por mais 10 minutos, coar e servir morna.

Figura 7: Sementes de Coentro

S

FONTE: Maria de Lourdes da Cruz Menezes, 2024.
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8. CHA DA FOLHA DE MASTRUZ

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O mastruz é muito conhecido por erva Santa Maria, ela € encontrada nos terreiros,
quintais da casa da comunidade, ela é uma planta bem utilizada para diversos fins

medicinais. Os mais velhos utilizavam-na para combater infecgdes e outras doencas.

PARA QUE SERVE:

e Para bronquite, tosse, asma, combate infec¢bes bacterianas, virais entre outras.
INGREDIENTES:
e 1 xicara de &gua com 200ml.

e 3 folha de mastruz seca ou frescas.
MODO DE PREPARO:

e Coloque 200ml de agua para ferver, em seguida desligue o fogo e coloque as folhas

de mastruz. Deixar repousar por cerca de 10 minutos. Ja pode consumir.

( f"'» ,/\' 4 e ~
FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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9. CHA DE FOLHA DE ALGODAO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e 0O chéa da folha de algodao é bastante utilizado na cultura tradicional. Além de antiga,

essa planta traz consigo multibeneficios.

PARA QUE SERVE:
e O ché da folha do algoddo ajuda no tratamento de regulacdo do ciclo menstrual,

melhora digestdo, no fortalecimento da imunidade, reducédo da retengdo de liquidos.

INGREDIENTES:
e 2 folhas fresca ou secas de algodao picadas,

e 1 litro de agua.
MODO DE PREPARO:

e Separe 2 colheres de sopa de folhas frescas ou secas de algod&do. Ferva 1 litro de
agua, adicione as folhas a agua fervente e deixe em infusdo por cerca de 5 minutos.
Coe 0 ché e sirva morno.

Figura 8: Plantacdo de algodao

\ %

FONTE: Cicero Miranda, 2024.

8 ) T3
o\
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10. CHA DA FOLHA DO EUCALIPTO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O cha do eucalipto é bem utilizado pelos povos tradicionais, essa planta é admirada
pelo seu poder de cura para problemas respiratorios, gripe e dores no corpo entre

outras.

PARA QUE SERVE:
e Para haixar a febre. Também alivia dores do reumatismo e estimula as defesas do

organismo.

INGREDIENTES;
e 1 colher de sopa de folhas de eucalipto

e 1 litro de agua fervendo.
MODO DE PREPAR

e Coloque em uma panela 1 litro de agua para ferver, depois despeje as folhas do
eucalipto, desligue e deixe repousar por aproximadamente 10 minutos. Em seguida,
coe e beba 3 xicaras deste cha por dia.

Figura 9: Eucalipto

FONTIé: Mria de Lourdes da Cruz Menzes, 2024.
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11. CHA DE SEMENTE DE MELANCIA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O chéa da semente da melancia é muito utilizado pelos povos tradicionais, essa planta
é admirada pelo seu poder de cura, bem consumida pelo povo indigena, uma fruta

deliciosa.

PARA QUE SERVE:
e Chéa de sementes de melancia ajuda no tratamento para amenizar a retencao de

liquidos e melhorar a presséo arterial

INGREDIENTES:
e 2 colheres de cha de sementes de melancia desidratam,

e 500ml de &gua.
MODO DE PREPARO:

e 2 colheres de cha de sementes de melancia desidratada em meio litro de dgua fervente
e deixe por cerca de 10 minutos.
Figura 10: Sementes da melancia

FONTE: Maria de Lourdes da Cruz Menezes, 2024.
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12. CHA DE SEMENTE DE ABOBORA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O ché& da semente de abdbora é muito utilizado pelo povo tradicional. Essa planta é

admirada pelo seu poder de cura, entretanto € uma fibra alimentar muito rica em

vitamina.

PARA QUE SERVE:

e Assementes de abobora ajudam a aliviar a dor de barriga e as cdlicas menstruais.

INGREDIENTES:

e 3 colheres de sopa de farinha de semente de abdbora (resultado da tritura dos graos

torrados no forno).
e 500 de &gua.
MODO DE PREPARO:

Em uma panela coloque ao fogo 500ml de agua para ferver por 10 minutos, depois desligue

o fogo, despeje a semente da abdbora, deixe descansar por 5 minutos, coe e beba em seguida.

Figura 11: Semente de abdbora

> W% ‘z/‘
FONTE: Maria de L

S Ry

ourdes da Cruz Menezes, 2024.
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13. CHA DA FOLHA DA GRAVIOLA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O cha da folha da graviola é muito utilizado pelo povo tradicional, essa planta é

admirada pelo seu poder de cura.
PARA QUE SERVE:

e A folha da graviola € boa para reducdo para o tratamento do colesterol, para
prevencdo de doengas cardiacas, diabetes, infeccdes e também a pressao alta, e ajudar

no equilibrio do sistema digestivo.
INGREDIENTES:
e 1 litro de agua filtrada,

e 15 folhas de graviola.
MODO DE PREPARO:

e Emuma panela colocar 1 litro de agua filtrada até formar bolhas, sem ferver, coloque
em um recipiente e deixe em infusdo por 15 minutos. Coe e sirva.

Figura 12: Pé de graviola

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024
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14. CHA DA FOLHA DA AMORA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O cha da folha da amora é muito utilizado pelo povo tradicional, essa planta é
admirada pelo seu poder de cura, é usado para aliviar os sintomas, controlar a
pressdo alta e outros.

PARA QUE SERVE:
e O cha da folha da amora ajuda a aliviar os sintomas da menopausa, controlar a

pressao alta e prevenir o diabetes, combate também a diarreia.

INGREDIENTES:
e 1 colher de chas de folhas frescas de amora

e 300ml de &gua.
MODO DE PREPARO:

e Coloque a 4gua em uma panela e leve ao fogo para ferver, ap6s apagar o fogo,
acrescente as folhas da amora, tampe a panela e deixe repousar por 5 minutos. Coe e
beba em seguida. Pode beber 3 xicaras por dia.

Figura 13: Pé de amora
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15. CHA DA CASCA DA ROMA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e Entre os povos indigena a romd é consumida como uma fruta e como anti-
inflamatorio para diminuir a dor de garganta. A roma é uma fruta saborosa que pode

ser consumida ou utilizada para fazer sucos e chas.

PARA QUE SERVE:
e Serve para rouquiddo, colicas intestinais, gripe, vomito e diarreia e outros.
INGREDIENTES:

e 2/3 pedacos pequena da casca da roma,

e 300ml de agua.
MODO DE PREPARO:

e Em uma panela coloque 300ml de &gua para ferver, depois despeje 2/3 pedagos de
casca pequena de romé, cubra e deixe descansar por 10 minutos. Depois coe e faga

gargarejo de uma a trés vezes ao dia, por até sete dias.

Figura 14: Pé de roma

FONTE: Maria das Gracas Feitoza Siva, 2024.
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16. CHA DE HORTELA - GORDA (SIGULEIRA)

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O chéa de horteld da folha gorda é muito utilizado na medicina tradicional, porque

possui propriedades analgésicas, é bem usada em chas, melado, receitas culinaria
entre outras.

PARA QUE SERVE:
e O chéada horteld — gorda é utilizada para reduzir gases e célicas intestinais, ajuda no

tratamento em criangas e adultos, e também no combate a vérios sintomas de
problema de saude.

INGREDIENTES:
e 2/3 de folhas secas ou frescas da horteld — gordo

e 200ml de agua quente.
MODO DE PREPARO:

e Colocar em uma panela 200ml de agua para ferver, coloque 2/3 folhas secas. Ou
frescas de horteld — gorda, deixe cozinhar por 5 minutos e depois desligue por alguns
minutos. Tomar trés vezes ao dia.

Figura 15: Horteld gordo

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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17. CHA DA FOLHA DA LARANJEIRA
ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O ché da folha da laranjeira os mais velhos utilizavam para ajudar no tratamento de
insdnia, como calmante. A folha é muito importante e proporciona um alivio em
relacdo ao estresse e outros. Além disso, auxilia a melhorar a qualidade de sono.
Algumas mamées utilizam esse método do cha da laranjeira para os bebés como

forma de ajuda-los a ter um sono tranquilo.
PARA QUE SERVE:
e O chada folha da laranjeira ajuda no tratamento da insénia, estresse, controla o sono
devido as propriedades como um calmante e sedativo.

INGREDIENTES:

e 4/5 folhas (de sopa) de folhas secas ou frescas de laranjeira,

e 1 litro de agua.
MODO DE PREPARO:

e Colocar em uma panela 1 litro de agua e depois as folhas da laranjeira, levar ou fogo
por alguns minutos, entdo desligue o fogo e tampe e aguarde mais 5 minutos. Coe e

beba.
Figura 16: Pé de laranjeira

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024
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18. CHA DA VASSOURINHA DE TERREIRO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e E uma planta medicinal bastante conhecida pela comunidade pelas suas propriedades
curativas. Ela tem esse nome porque, de acordo com os mais velhos, varre a doenca

do corpo.

PARA QUE SERVE:
e Para dores de ouvidos, infeccdo urinaria, ovarios, penas inflamadas, para

regularizagéo da menstruagao.

INGREDIENTES:
e 2/3raizes ou a folhas da vassourinha de terreiro (botéo)

e 300ml de agua.
MODO DE PREPARO:

e Em uma panela coloque 300ml de agua, depois coloque 2/3 raizes ou folhas da
vassourinha de terreiro, deixe ferver por 5 minutos e depois desligue e abafe por 2
minutos. Adoce e ja pode se consumir.

Figura 17: Vassourinha de terreiro

-

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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19. CHA DE BOLDO
ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e E uma planta bastante utilizada no Brasil, principalmente em chas de suas folhas para
curar mal-estar e indisposicdo. Entre os povos tradicionais é usado em chas para cura

de doencas.

PARA QUE SERVE:

e Para alimento que faz mal ao figado e causa enjoo. As mulheres usam também para

colicas menstruais.

INGREDIENTES:
e 6 folhas do boldo (ou um saché)

e 150ml a 200ml de agua.
MODO DE PREPARO:

e 6 folhas do boldo (ou um saché) secas picadinhas de boldo em entre 150ml a 200ml
de agua fervente;
e Desligar o fogo e deixar descansar por 10 minutos. Coar e beber morno ou gelado

até 3 vezes ao dia.

Figura 18: Boldo

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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20. CHA DE CAMOMILA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e E uma planta bastante utilizada como planta medicinal, que os mais velhos usam para

tratar doengas, aliviando célicas menstruais e outros.

PARA QUE SERVE:
e O cha de camomila é indicado para reduzir a ansiedade e aumentar a sensacao de

bem-estar.

INGREDIENTES:
e 1 colher de sopa das flores secas,

e 200ml de xicara de cha de agua quente.
MODO DE PREPARO:

e Coloque 500ml de &gua para ferver em uma panela, desligue o fogo e coloque as
sementes (camomila). Desligue, tampe e deixe descansar por 10 minutos. Tomar

ainda morno.

Figura 19: Camomila

FONTE: Maria das Gracas Feitoza Silva, 2024.
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21. CHA DE ERVA DOCE

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O chéa daerva doce é muito utilizado na comunidade pelos mais velho da aldeia para

melhorar a digestéo e aliviar problemas gastrointestinais.

PARA QUE SERVE:
e O chadaerva doce ajuda a melhorar a digestdo e aliviar problemas gastrointestinais.

INGREDIENTES:
e 500ml de agua,
e 2/3 colheres de sopa de sementes da erva-doce.

e 1/2 colher de sopa pequena, cha de agua de acucar a gosto.
MODO DE PREPARO:

e Coloque 500ml de agua para ferver, em uma panela, quando ferver desligue o fogo.

e Ponha 2/3 sopas da semente da erva doce, adoce para tomar ainda morno.

Figura 20: Sementes de erva doce

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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22. CHA DE CAPIM SANTO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e E uma planta bastante cultivada nos terreiros e no quintal da comunidade, também é
conhecido como capim-limao pelo cheiro. E muito consumido pelos mais velhos na
aldeia. Tem um poder de acalmar, por isso é indicado pelas rezadeiras para pessoas

agitadas nervosas.

PARA QUE SERVE:
e O capim santo auxilia na digestdo de sintomas como flatuléncia, célicas e indigestéo,

além disso, sua acdo antimicrobiana pode ajudar a combater infecgdes bacterianas.

INGREDIENTES:
e 4 /6 folhas de capim santo
e 300ml de 4gua

e Y colher de sopa de agUcar.
MODO DE PREPARO:

e 4/6 folhas cortadas de capim santo em uma panela, adicione 300ml de 4gua. Tampe
e deixe ferver durante cerca de 10 minutos. Sirva e, se preferir adoce, coe e beba
ainda morno.

Figura 21: Folhas de
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capim santo

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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23. CHA DE HORTELA DA FOLHA PEQUENA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e E cultivada em alguns lugares, escolas, no polo basico, nos quintais das casas, hoje
0 povo Katokinn tem farmécia viva, local destinado para o cultivo de plantas
medicinalmente usadas pela comunidade.

PARA QUE SERVE:
e O ché de horteld pode ser utilizado para o tratamento do mau halito, ajudar no alivio

de colicas menstruais e intestinais, gases resfriados, rinite, sinusite e asma, dores de
cabecas, ansiedade.

INGREDIENTES:
e 5 folhas secas ou frescas de horteld-pequeno

e 200ml de 4gua.
MODO DE PREPARO:

e Ferver 200ml de &gua e, em seguida, desligue e coloque as folhas de horteld para

descansar por 5 minutos. Coar e beber ainda morno, se preferir adoce o cha.

Figura 22: Folhas de hortela
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24. CHA DE SEMENTE DE UMBURANA DE CHEIRO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O cha de semente de umburana é muito utilizado na comunidade, é bom para
infeccOes e outros problemas, dependendo de que doenca, a benzedeira/ benzedor

ensina como deve ser usada a semente no preparo do cha.

PARA QUE SERVE:
e Ché da semente da umburana de cheiro ajuda no tratamento de infec¢bes pulmonares,
asma, astenia, (fraqueza fisica) bronquites, célicas intestinais e uterinas, febre, gripe,

hemorragias, inflamacGes resfriado e tosse.

INGREDIENTES:
e 1 semente de umburana

e 300ml de 4gua
MODO DE PREPARO:

e Em uma panela coloque 300ml de &gua e acrescente, uma 1 colher de sopa de
semente de umburana (moida ou pisada). Deixe a mistura ferver por cerca de 5
minutos. Em seguida desligue o fogo e tampe a panela, deixe descansar por 10
minutos. Coe o cha para remover as sementes da umburana e sirva.

Figura 23: Sementes de umburana

<

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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25. CHA DE CASCA DE UMBURANA DE CAMBAO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O cha da casca da umburana é muito utilizado pelo 0 meu povo para tratamento de

inflamagé&o de garganta e banhos espirituais.

PARA QUE SERVE:
e A casca da umburana de cambdo é usada em chas e xarope (contra tosses e
bronquites) e cicatrizante e no tratamento de feridas, gastrite e Ulceras.

INGREDIENTES:
e 2 colheres de sopa de cascas

e 1 litro de agua.
MODO PREPARO:

e Coloque 2 colheres de sopa de cascas em um litro de &gua, deixa — se ferver durante

10 minutos

e Ao esfriar, podre beba e banho.

Figura 24: Casca da%gmbna -

FONTE: Arquivo pssoal do autor, 2024.
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26. CHA DE ALHO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O alho é uma planta muito considerada pelos povos tradicionais como uma resistente

hortalica, sendo usada como tempero ou ingrediente e remédio caseiro.

PARA QUE SERVE:
e Para dores de enxaqueca, problemas respiratérios, colicas, tosse e diabetes.
INGREDIENTES:

e 3 dentes de alho

e 100ml de &gua
MODO DE PREPARO:

e Colocar a panela ao fogo com 100ml de 4gua, amassar 3 dentes de alho, coloque para
cozinha por alguns minutos, e depois sé desligar e consumir ainda morno.
Figura 25: Alho

\

FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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27. XAROPE DE GENGIBRE E CANELA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O gengibre e a canela sdo plantas medicinais bastante utilizadas no cotidiano, sdo
bem usados para cha e xarope caseiro para ajudar no tratamento natural e sdo muito

consumidos pelos mais velhos na aldeia.

PARA QUE SERVE:
e A gengibre e a canela possuem efeito secante nas mucosas é um expectorante natural,

que ajuda a combater os sintomas de gripes, resfriados e tosse.
INGREDIENTES:
e 500ml de &gua
e 500ml de agtcar
e 200ml gengibre

e 2/3 de canela
MODO DE PREPARO:

e Ferver a &gua com agucar, mexendo até dissolver completamente o agUcar. Desligue
o fogo, adicione o gengibre e a canela e mexer. Guardar o xarope em um frasco de
vidro limpo e seco. Tomar 1 colher de cha de xarope de gengibre, até 3 vezes ao dia.

Figura 27: Canela em pau

Figura 26: Gengibre
. —
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FONTE: Maria de Lourdes da Cruz FONTE: Arquivo pessoal do autor,
Menezes, 2024. 2024.
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28. XAROPE DE GENGIBRE, LIMAO E MEL

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O xarope é bastante utilizado pelos indigenas para ajudar no tratamento e para

fortalecer o sistema imunologico.

PARA QUE SERVE:
e O chéa de gengibre com limdo e o mel ajuda a combater a inflamacdo na garganta
causada pela gripe, e também fortalece o sistema imunoldgico, diminuindo a duragao

das infeccdes respiratdrias.

INGREDIENTES:
e 1 pedaco de gengibre
e 3rodelas de liméo
e 3 colheres (sopa) de aglcar
e 3 colheres de mel
e 1 alho descascado (se for muito grande usar 0 meio)

e 2 copos de agua
MODO DE PREPARO:

e Pegue uma panela e leve ao fogo, despeje o acucar para queimar, em seguida coloque
agua e dé uma mexida. Cologue o restante dos ingredientes e depois de levantar
fervura, deixe em fogo em média por 5 minutos, escorra em uma garrafa e conserve
na geladeira.

Figura 28: Mel de abelha

;igura 29: Gengibre Figura 30: Liméo
v &N N | '
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FONTE: Arquivo pessoal  FONTE: Maria de Lourdes TE: Arquivo pessoal
do autor, 2024. ]da Cruz Menezes, 2024. do autor, 2024.
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29. CHA DA PATA DE VACA

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e Essa planta também é conhecida como unha ou pata de vaca, devido ao formato das

folhas, os mais velhos usavam para ajudar a controlar o diabetes.

PARA QUE SERVE:
e E usada pelos mais velhos para ajudar a combater o diabetes.
INGREDIENTES:

e 1 litro de 4gua

e 5 folhas da pata de vaca.
MODO DE PREPARO:

e Ferver 1 litro de &gua, adicionar as folhas e deixar repousar por 5 minutos. Coar e

tomar a beber morna 3 vezes ao dia.

_ Figura 31: Pe de pata de vaca
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30. CHA DE QUEBRA - PEDRA
ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e Quebra — pedra é uma planta medicinal que os mais velhos usavam para prevenir a
formacdo de pedra nos rins ou na vesicula, protege o figado ou melhora a priséo de
ventre. O cha da quebra — pedra ajuda a eliminar as pedras.

PARA QUE SERVE:
e E utilizada para tratar e prevenir pedra nos rins e aliviar os sintomas de dor.
INGREDIENTES:
e 500ml de &gua
e 5 plantas quebra-pedra (folhas ou a raiz)
MODO DE PREPARO:

e Ferver 500ml de 4gua, adicionar a planta e deixar repousar por 5 minutos. Coar e
tomar a bebida morna 3 vezes ao dia.

Figura 32: Quebra pedra
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FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024,
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31. CHA DE GENGIBRE

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O cha de gengibre é bem utilizado nos costumes do meu povo, vem com uma
funcdo de cura e ajuda no tratamento da gripe em meladores e outros. Ele traz

muitos beneficios para a saude diaria.

PARA QUE SERVE:
e E uma raiz comestivel que pode trazer varios beneficios para a satde, como ajudar a
emagrecer, tratar ma digestdo, azia, enjoo, gastrite, resfriados, colesterol alto,

pressao alta e problemas de circulagdo sanguinea.

INGREDIENTES:
e 2/3cm de gengibre fresco. (Pedaco rolo)

e 1 litro de agua.
MODO DE PREPARO:

e Corte ou ralar a raiz, apos ter levado bem. Deixe ferver a 4gua em fogo alto e
adicione o gengibre. Tampe a panela, abaixe o fogo aguarde de 8 a 10 minutos.
Apds tampe, esperar amornar e coar antes de consumir.

~ Figura 33: Gengibre
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FONTE: Maria de Lourdes da Cruz Menezes, 2024.
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32. CHA DO CAROCO DA PIMENTA DO REINO

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e A pimenta do reino é uma planta medicinal que é muito utilizada em chas e na
culinéria, ajudando a trazer muitos beneficios para a salde, cognicdo e

memo©rias.

PARA QUE SERVE:

e O chéa da pimenta do reino € muito utilizado no auxilio e no combate a problemas
respiratérios podemos citar o auxilio no combate a problemas respiratorios, acao
anti-inflamatdria, estimulacdo do sistema digestivo e melhora da cognicdo e
memoria.

INGREDIENTES:

e 7 carocos de pimenta do reino

e 500ml de 4gua
MODO DE PREPARO:

e Coloque a &gua em uma panela e leve ao fogo para ferver, desligue o fogo, passe a
agua para uma caneca, adicione a pimenta do reino pisada, tampe e deixe descansar
por 10 minutos. Tomar ainda quente por trés vezes ao dia.

Figura 34: Pimenta do reino
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33. CHA DE ENDRO
ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O Endro é uma planta medicinais que é utilizada por varios povos, essa erva é
ajudam a curar varias doencas, como gripe, resfriado e congestdo nasal, controle do

ciclo menstrual e trabalha também no alivio de seus sintomas, como as célicas em

bebés.

PARA QUE SERVE:
e O cha é muito bem utilizado para melhorar a digestdo, diminuindo cdlicas,

gases, nauseas, diarreia e prisdo de ventre.
INGREDIENTES:

e 2 colheres de sopa de folhas ou sementes de Endro.

e 200ml de 4gua.
MODO DE PREPARO

Coloque no fogo 200ml de 4gua em uma panela, depois despeje 2 colheres de sopa de folhas

ou sementes de Endro deixe ferver por 10 minutos. Desligue, coe e ja pode tomar a seguir.

Figura 35: Sementes de Endro

FONTE: Arquio pessoal do autor, 2024.
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34. CHA DA FOLHA DE ABACATE

ENTRE O POVO KATOKINN O CHA E UTILIZADO:

e O pé do abacateiro € muito comum ter no quintal das casas da aldeia, essa planta é
muito utilizada nas folhas para chas e frutos para consumir. Os ancides usavam para

tratamentos de algumas doengas.
PARA QUE SERVE:

e O cha do abacateiro é muito utilizado para tratamento de gordura do figado,

diabetes, reduzir a pressao arterial, pedra nos rins e outras doencas.
INGREDIENTES:

e 10 folhas do abacate,

e 1 litro de agua.
MODO DE PREPARO:

e Coloque 10 folhas do abacateiro em 1 litro de 4gua, leve ao fogo, depois que comecar
a ferver deixe por mais uns 5 minutos, deixe descansar por 10 minutos, coe e pode
beber.

Figura 36: Pé e abacate
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FONTE: Arquivo pessoal do autor, 2024.
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