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RESUMO

As pesquisas sobre a questdo dos povos originarios, nos ultimos tempos, tém
evoluido bastante nesse campo de estudo, porém no que se refere ao uso de ervas
medicinais, no povo Wassu-Cocal, ainda precisa de investiga¢do. Este trabalho, de
forma especifica trata sobre uso de plantas medicinais na aldeia indigena Wassu
Cocal. Assim, esta pesquisa tem como objetivo fazer uma investigagao sobre uso de
plantas medicinais da aldeia Wassu Cocal, mais especificamente para preparo de
receitas de cha, lambedor e xarope, através de uma entrevista com uma liderancga
do povo Wassu Cocal. Para direcionar a pesquisa, formulamos a questao
norteadora: Em que medida o tratamento fitoterapico, feito por meio de planta
medicinal, pode prevenir, curar ou tratar doencas? Buscamos embasar
teoricamente nos pressupostos de Bakhtin (2010), Feitosa et al. (2016), Silva (2020),
Oliveira (2013) COLET et al. (2015) Veiga et al. (2005), Brasil (2016), Marcuschi
(2008), dentre outros. A natureza da pesquisa € de base qualitativa, o instrumento
de coleta de dados consta de uma entrevista. A motivagao para esta pesquisa surgiu
do desejo de registrar uma tradi¢do cultural do povo indigena Wassu Cocal, com o
preparo de receitas com plantas medicinais, além de fazer parte da vontade da
pesquisadora em conhecer melhor sobre a questdao em estudo. Para direcionar a
pesquisa formulamos a questdo norteadora: Em que medida o uso de chas,
lambedor e xarope tem eficacia no tratamento de tosse e de outras doencas? O
género receita de cha, lambedor e xarope pode ser utilizado em uma sequéncia
didatica com alunos do sexto e sétimo ano?

Palavras-Chave: Género. Receita. Tradi¢ao cultural.
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1. INTRODUGAO

O uso das plantas medicinais no tratamento de problemas de saude, no
Brasil, tem se constituido como uma rica histéria de experiéncia, principalmente
entre os povos indigenas. Essa pratica vem sendo construida com base na
experiéncia e transmitida de geragdo a geracao de forma oral. Mesmo com o
crescente desenvolvimento dos medicamentos industrializados, o uso da fitoterapia
na aldeia indigena Wassu Cocal ainda € muito forte. Diante disso, esta pesquisa tem
como objetivo fazer uma investigagdo sobre uso de plantas medicinais da aldeia
Wassu Cocal, mais especificamente para preparo de receitas de cha, lambedor e
xarope, através de uma entrevista com uma lideranga do povo Wassu Cocal. Para
direcionar a pesquisa, formulamos a questdo norteadora: Em que medida o
tratamento fitoterapico, feito por meio de planta medicinal, pode prevenir, curar ou
tratar doengas? Consideramos a importante fazer uma investigagado sobre plantas
medicinais da aldeia Wassu Cocal, mais especificamente o preparo de receita de
chas, lambedor e xarope, por ser uma pratica muito importante em meio a esse
povo.

A natureza da pesquisa € de base qualitativa e tem com o instrumento de
coleta de dados uma entrevista. A motivacao para esta pesquisa surgiu do desejo de
registrar uma tradicdo cultural do povo indigena Wassu Cocal, com o uso de plantas
medicinais, além de fazer parte da vontade da pesquisadora em conhecer melhor
sobre a questdo em estudo. Para direcionar a pesquisa formulamos a questéo
norteadora: Em que medida o uso de chas, lambedor e xarope tem eficacia no
tratamento de tosse e de outras doengas?

Entendemos que as pesquisas sobre a questdo dos povos originarios, nos
ultimos tempos, tém evoluido bastante nos diversos campos de estudo, porém no
que se refere ao uso de ervas medicinais, no povo Wassu-Cocal, ainda precisa de
investigacdo. Neste trabalho, de forma especifica, abordamos sobre plantas
medicinais. Para esse estudo, buscamos embasar teoricamente nos pressupostos
de Bakhtin (2010), Feitosa et al. (2016), Silva (2020), Oliveira (2013), Colet et al.
(2015), Veiga et al. (2005), Brasil (2016), Duarte et al. (2018), Marcuschi (2008),
dentre outros. A natureza da pesquisa € de base qualitativa, cuja metodologia para
coleta de dados centra-se em uma entrevista. A motivagcdo para esta pesquisa

surgiu do desejo de falar sobre uma tradigao cultural do povo indigena Wassu Cocal,



com o preparo de receitas com plantas medicinais, além de fazer parte da vontade
da pesquisadora em conhecer melhor sobre a questdo em estudo.

Retoricamente, esse estudo, além dos elementos pré -textuais e pds-textuais,
encontra-se organizado em trés secdes. A primeira versa sobre a contextualizacao
da cidade de Joaquim Gomes, sob a 6tica do IBGE e consideracdes sobre a etnia
Wassu Cocal, enfatizando sua organizagdo. A segunda aborda breves questdes a
respeito do uso da e fitoterapia (plantas medicinais na aldeia Wassu Cocal). A
terceira apresenta o percurso metodolégico. A seguir apresentamos abordagens

sobre a contextualizagéo da cidade de Joaquim Gomes.
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2. CONTEXTUALIZACAO DA CIDADE DE JOAQUIM GOMES, SOB A OTICA DO
IBGE

Geograficamente, a cidade de Joaquim Gomes esta situada na Zona da Mata,
no estado de Alagoas, com a populagéo, de acordo com o IBGE de 2018, estimada
de 23 903 habitantes. Em relacdo ao nome do municipio € uma homenagem
prestada a Joaquim Gomes da Silva Rego, que deu grande impulso ao povoado
durante a sua formacao histérica. Antes era uma pequena aldeia Arupé, chamada
pelos indios de Urucum, por conta do fruto do urucuzeiro, uma substancia que se
extrai da polpa desse arbusto, usada para fabricar o colorau. Podemos ver a cidade

de Joaquim Gomes na figura 1.

Figura 01.

2.1 CONSIDERAGOES SOBRE A ETNIA WASSU COCAL

A comunidade indigena Wassu Cocal (do tronco Kariri), esta localizada no
municipio de Joaquim Gomes, com uma populacdo de 2.018 habitantes (Sesai,
2014). A mobilizagdo para resgatar as tradicdes, vem sendo uma acado de
resisténcia e fortalecimento da referida etnia, no intuito de se manter reconhecido
como povo originario e garantir seus direitos, inclusive a posse de suas terras.

Quanto a localizagao geografica, o povo Wassu -Cocal esta situado na zona
rural do municipio de Joaquim Gomes, regidao da Mata Alagoana, a cerca de 84 km

de distancia da capital Maceid. De acordo com Oliveira (2017), a etimologia Wassu-
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Cocal faz alusdo a uma grandiosa Serra conhecida como Assu, a qual, em Tupi,
significa “grande”, “volumoso”. Ainda na compreensao do referido autor, o termo
“Wassu” reporta a condicao de um grande povo que se identifica com sua terra. A

figura 2 representa a paisagem da Serra da Pedrinha.

Figura 02.

Fonte:

2.2 ORGANIZAGAO DO POVO WASSU- COCAL

Quanto a forma de organizacao, etnia Wassu-Cocal tem o Pajé, responsavel
pela orientacao espiritual e cultural; o Cacique, lider e articulador de politicas sociais
e o conselho tribal, formado por um grupo de 14 liderangas que tém por funcdo
organizar, coordenar e administrar as agdes coletivas do povo indigena Wassu -
Cocal. Convém salientar que a pratica de rituais € um evento central na preservagao
e transmissao das tradi¢cdes culturais.

No que diz respeito a organizagdo do povo Wassu- Cocal, por meio de
entrevista com a lideranga, cacique e pajé, coletamos informagdes sobre os pontos,

como seguem.

Entrevista 1- com Cremilda Erminia Maximo da etnia Wassu — Cocal

1 - Sobre a fungado das liderangas, a colaboradora Cremilda Erminia Maximo da
etnia Wassu - Cocal nos informou que a “fungao das liderangas, junto com o pajé
e O cacique é organizar 0 seu povo €, correr atras de melhoria para as politicas

publicas acontecer dentro da aldeia na area da educacdo, saude, questdes
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territoriais entre outras”. S&o agdes feitas de forma coletiva, uma vez que a luta € em

beneficio da comunidade em geral.

2 - Perguntado sobre o conselho tribal, Cremilda diz que “é composto pelas
liderancgas, caciques e Pajé, sdo representantes do povo, entdo o papel dele é fazer
isso € trabalhar em prol do povo, principalmente com a parte cultural”’, no sentido de
“‘permanecer viva a cultura através do canto, da dancga, da pintura sempre também
incentivar a comunidade, incentivar o povo a ndo deixar morrer 0s seus costumes
que foram os mais velhos que deixaram pra nos”. Dessa forma, “a gente tem que
repassar que € uma coisa passada de geracgao pra geragao. O papel é esse, cuidar,
€ repassar a cultura do seu povo, repassar pra os mais novos e também resolver

problemas dentro da comunidade da medida do possivel”.

Entrevista 2- com o cacique Edmilson José da Silva da etnia Wassu Cocal

Em relagdo a fungdo de um cacique na aldeia, para o cacique Edmilson
José da Silva, a funcdo de um cacique na aldeia, “ela nao é facil porque na funcao
de um cacique, todos os problemas que acontecem dentro da comunidade ou fora
da comunidade que pertence a aldeia ele tem por obrigagéo resolver”.

Na compreensdo do cacique, “algumas situagcdes que o 6rgao competente
nao ta sabendo, entendeu no caso da questdo da saude, da educacgao, tudo isso ai
o cacique resolve, junto com o pajé e junto com as liderancas”. Nesse sentido, “o
cacique ele é tipo um conselheiro que ndo quer que as coisas ruins acontegam aos
parentes”. O cacique busca caminho para explicar aquela situagao “apesar de todos
os problemas vim, ele é quase um psicélogo para estar enfrentando varias situagdes
que vem ocorrendo”.

Entao o cacique “ele trabalha junto com as liderangas, junto com o pajé, entéao
todas as situagdes que ocorrem, que pertence aquela comunidade, que pertence
aquela aldeia”. “No caso que pertence a Wassu- Cocal a gente que tem que esta

sabendo de tudo para estar de frente resolvendo”.

Entrevista 3 - com o pajé da Aldeia Wassu- Cocal José Cicero da Silva
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No que se refere a fungcédo do pajé, na concepgao do pajé da Aldeia Wassu-
Cocal José Cicero da Silva, “A funcdo do pajé € essa: atender seu povo da
maneira que deve”. Ainda a esse respeito, ele diz que “fungao do pajé hoje em uma
aldeia é aconselhar, correr atras junto com o cacique do bem-estar do seu povo, na
saude, é a educacgao, é moradia, € territério, uma aldeia faz parte de tudo isso”. O
pajé José Cicero da Silva diz que “pra quem entende ndo é todo mundo que
entende o que € um pajé. Hoje a gente vive por ai afora, todo mundo respeita um ao
outro, todo mundo considera um ao outro, mas tem gente que ndo considera como
deve considerar e ndo respeita como deve respeitar”.

Do ponto de cista do pajé, “o pessoal s6 sabe hoje, a fungdo de um pajé, de
uma lideranga, de um cacique € quando precisa de moradia, de saude, de uma
educacéo diferenciada”. Tudo isso € a fungao, principalmente do pajé, junto com o

seu povo.

Entrevista 4 - com o indigena Benicio José de Lima Junior, sobre o ritual da

nossa aldeia

De acordo com o indigena Benicio José de Lima Junior, o Ouricuri € 0
ritual sagrado do povo indigena da Aldeia Wassu- Cocal. Benicio declara que
“por algum tempo a gente passou ausente, nosso povo teve as terras tomadas ali
naquele periodo do coronelismo os fazendeiros, ai tomaram nossas terras e também
fez com que o nosso povo ele se afastasse um pouco do ritual”. Nas palavras de
Benicio, “gracas a Deus que a gente conseguimos voltar &s nossas origens, E um
espaco de fundamental importancia que é o espaco que realmente fortalece a
cultura, Fortalece as nossas tradicdes que representa o povo Wassu Cocal”.

Ainda para Benicio, “0 nosso ritual ele também tem uma finalidade muito
importante que é justamente essa questdao também dos conhecimentos tradicionais
em relagdo aos cuidados, em relacdo a cura, em relagdo a utilizagdo das ervas
medicinais”. As plantas medicinais sdo muito utilizas nos rituais porque fazem parte
do tratamento natural ainda nos rituais, porque é la onde existe o poder da cura, e 0
fortalecimento das tradigdes culturais indigenas, a cultura tradicional. Um dos pontos
fundamentais que existe na nossa comunidade € o nosso ritual sagrado o Ouricuri.

Complementando, Benicio acrescenta que Ouricuri € o espaco sagrado, é o

ritual sagrado. E 14 onde se exercem as praticas tradicionais. E um espaco onde s6
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frequentam aqueles que participam. Os nao indigenas eles n&do frequentam. Tem um
momento até que pode fazer uma visitagdo desde que seja acompanhado pelos
participantes, pelos cabecas. Até os indigenas, os proprios indigenas que nao
participam, também nao tém essa oportunidade de estar la se fazendo presente, por

ser um espaco fechado das praticas tradicionais.

Figura 03 - Imagem de um toré

Fonte:

Figura 04 — Imagem de um toré.

R

Fonte:

Entrevista sobre FEPEEIND com indigena Benicio José de Lima Junior

O indigena da etnia Wassu-Cocal Benicio José de Lima Junior também foi
entrevistado sobre o FEPEEIND, que é Forum Estadual Permanente de Educacgéao
Escolar Indigena, sobre o forum, o entrevistado diz que “esse forum tem um papel
fundamental. Ele € composto pelos representantes das comunidades indigenas e

também representantes de instituigbes governamentais e ndo governamentais”. Ele
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€ um de fala, de discussédo de toda a politica de educacéo para que seja ofertada
uma educacgao de qualidade para os povos indigenas.

Para que de fato a educacado escolar indigena seja implantada com
qualidade, para a oferta aos povos indigenas de uma educagdo que também
fortaleca principalmente os costumes tradicionais. Entdo, o foérum trata
exclusivamente dessas questdes da educacao diferenciada para os indigenas.

Importante salientar no FEPEEIND discute-se a necessidade de politicas
publicas educacionais para os povos indigenas, experiéncias de formacdo de
professores, reflexdes sobre curriculo e aspectos de gestado escolar. Entendendo-se
que a educagdo escolar dos povos indigenas precisa ser contextualizada,
respeitando a diversidade cultural e étnica, as linguas, os territérios e as

cosmovisdes dos diferentes grupos.
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3. SOBRE A PROFESSORA DE CULTURA INDIGENA

Para enfrentar essa realidade, os povos indigenas tém direito a uma
educacao escolar especifica, intercultural e bilingue, conforme define a legislacéao
nacional na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Para que essa educagéo
funcione na pratica precisa saber como conciliam o curriculo tradicionais com o
ensino diferenciado, pautado nas tradi¢gées indigenas.

Convém salientar que é de fundamental importancia que as escolas indigenas
tenham o professor cultural para desenvolver um trabalho que venha a fortalecer e
preservar os saberes tradicionais e manter as tradigbes culturas, orientando os
estudantes indigenas na valorizagdo das praticas culturais para o conhecimento de
suas historias e tradicdes. Para localizar o povo Wassu-Cocal, a figura 3, a seguir,

apresenta o mapa de Alagoas, situando os povos indigenas.

Figura 05: Mapa do estado de Alagoa, com destaque aos povos originarios.

FPovos Indigenas no Estado de Alagoas - 2015

55;

O (o 00 ]

Fonte:

E importante lembrar que, atualmente, no estado de Alagoas, conforme figura
05, existem treze povos originarios, a saber: Joaquim Gomes: Wassu-Cocal; Agua
Branca: Kalanké;Pariconha: Jiripancé, Katokinn, Karuazu; Inhapi: Koiupanka;
Delmiro Gouveia: Pankararu; Palmeira dos indios: Xukuru-kariri; Feira Grande:
Tingui-Boto; Traipu: Acona; Sao Sebastidao: Karapotd Plak-6 e Karapotd Terra Nova;
Porto Real do Colégio: Kariri-Xocé. Expomos, a seguir, a figura 2, representativa do

mapa da cidade de Joaquim Gomes Alagoas, o contexto do povo Wassu Cocal.



17

Feitas essas consideracdes, na secido subsequente, abordamos discussdes sobre o

uso de plantas medicinais cultivadas na aldeia Wassu Cocal.
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4. UMA BREVE ABORDAGEM A RESPEITO DO USO DA FITOTERAPIA
(PLANTAS MEDICINAIS) NA ALDEIA WASSU COCAL

Na compreenséo de Feitosa et al. (2016), no Brasil, a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, criada em 2006, e o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2008, tém como objetivo “garantir a
populacdo brasileira o acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos e promover o uso sustentavel da biodiversidade (Brasil, 2016). Desse
modo, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Saude (SUS), aprovada pelo Ministério da Saude, contempla, dentre
outras, a area de plantas medicinais e fitoterapia para o tratamento de agravos a
saude (Brasil, 2006). De certa forma, tem contribuido para o aumento da pratica
terapéutica fitoterapica no pais.

Na etnia Wassu Cocal pertencente ao municipio de Joaquim Gomes, 0s
indigenas representam os povos originarios na regido da zona da mata, com uma
populacao estimada em 2.190 habitantes. Essa regido se apresenta com vocagao
propicia ao cultivo de ervas medicinais. Entende-se por ervas medicinais aquelas
que possuem substancias que, quando usadas pelo ser humano, podem prevenir,
curar ou tratar doencgas. O tratamento feito por meio de planta medicinal chama-se
fitoterapico.

Para tanto requer seguranga e a eficacia para utilizagdo de uma planta
medicinal. Para Colet et al. (2015), isso depende da identificagdo correta da planta,
conhecimento de qual parte deve ser usada, modo de preparo, forma de uso e dose
apropriada, que agregam saberes do uso popular consolidado e evidéncias
reveladas por estudos cientificos.

Sobre as efeitos causados pelo uso indevido de plantas medicinais, Duarte et
al. (2018) pontuam que a desinformacao de que esse procedimento pode apresentar
interagdo com outros medicamentos e levar a agravos da situagao atual de saude do
individuo mostra que o0 uso n&do racional, ndo assistido, baseado no
desconhecimento da eficacia ou da possibilidade de interagcdo devem ser tratados
com atencao e por meio de acgdes informativas e de educagdo em saude, a fim de
evitar consequéncias indesejadas ao usuario.

A esse respeito, Frangca et al. (2008) pontuam que ag¢des educativas e

informativas realizadas em escolas, servicos de saude ou comunidades podem
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contribuir para o uso racional de plantas medicinais, de modo que minimizem ou
impegam a ocorréncia de casos de intoxicagdo ou outros agravos.

A escola, aliada ao servigo de assisténcia a saude indigena tém voltado o
olhar para o tratamento fitoterapico, que € uma pratica muito comum no processo de
cura dos povos indigenas, aqui em especial, o0 povo Wassu- Cocal. Essa pratica vem
fortalecendo a cultura tradicional desde nossos antepassados.

Ha de convir que, mesmo com a evolugdo tecnoldgica, a melhoria na
assisténcia a saude, os modelos de tratamento criados ao longo do tempo, através
da sabedoria e for¢cas das nossas ancestralidades e espiritualidade, continuam vivos
e com eficacia em meio ao nosso povo. No entanto, como nossos ancidos alertam:
utilizacao inadequada dessas plantas também pode levar a ocorréncia de efeitos
adversos, seja pelo seu uso isolado, de modo indevido, ou em associagdao com
medicamentos convencionais.

Nessa mesma linha de pensamento, Veiga Junior et al. (2005) salientam que
populagdes vulneraveis, como idosos, que apresentam metabolismo diferente do
adulto jovem, da crianca e da gestante, devem ser consideradas quando se avalia o
consumo de plantas medicinais nas suas diversas formas para evitar problemas.
Séao aspectos que precisam ser considerados.

Importa dizer que as pesquisas sobre os beneficios e riscos no uso de plantas
medicinais, dentre outras finalidades, constituem estratégias de contribuir com
evidéncias para agbes de educagao e promogao da saude (Brasil, 2016), dentre
outras areas, como incentivo ao planejamento do desenvolvimento sustentavel, de
novos medicamentos e da industria farmacéutica.

Nesse sentido, os saberes das praticas tradicionais dos nossos ancides sao
preservados como ponto forte de nossa cultura e passados de geragéo a geragao ao
nosso povo, principalmente pelo nosso pajé, aquele que é escolhido pela
espiritualidade para que possa passar esses ensinamentos as novas geracdes. E
através desses ensinamentos que acontecem o0s processos de cura com ervas
medicinais, na comunidade indigena Wassu Cocal.

A assisténcia a saude indigena nos dias atuais evoluiu consideravelmente. Ha
mais ou menos duas décadas, os povos indigenas, em geral, ndo tinham acesso a
meédico, ndo havia equipe de saude, n&o existia orientagdo a saude indigena, n&o

havia modelo de saude como nos dias atuais. Era através da pratica da utilizacao



20

das ervas medicinais de acordo com o conhecimento das curandeiras e das
benzedeiras que existia todo um processo de cura de nosso povo.

E oportuno dizer que, mesmo com os avancos da saude, a pratica com a
fitoterapia, continua presente no povo Wassu Cocal. Desse modo, o tratamento a
base de ervas medicinais € fundamental para as nossas praticas de cura. Inclusive
hoje, 0 modelo de saude que tem é a Secretaria de Saude Indigena-SESAI foi criado
com o intuito de fortalecer, principalmente a medicina tradicional, oferecendo essa
assisténcia diferenciada para que o povo Wassu Cocal, principalmente as novas
geragdes tenham a oportunidade de cultivar essas praticas e que esse conhecimento
seja passado de pai para filho, de filho para neto e assim sucessivamente.

E oportuno destacar também que o nosso processo de cura é bem mais
saudavel do que o processo de cura da medicina oriental. A pratica da cura, através
das nossas ervas medicinais, € repassada pelos detentores de saberes dentro da
comunidade que pode ser o Pajé, um Ancido e pode ser até uma crianga, desde que
nasga com esse dom. Importante para nosso povo € que esses saberes sejam
transmitidos pelas nossas ancestralidades. Diferentemente da medicina oriental, o
nosso processo de cura € muito mais natural e muito mais saudavel.

Entendemos perfeitamente, os avangos cientificos e tecnoldgicos das ciéncias
médicas e o bem que causa a humanidade. Seria até muito imaturo nao reconhecer,
mas defendemos que o tratamento com as ervas medicinais, por ser totalmente
natural, de forma alguma, coloca em risco o futuro da saude da pessoa que faz uso
do tratamento fitoterapico. Entdo é fundamental ter esse entendimento com relagéo

as ervas medicinais na aldeia indigena Wassu Cocal.
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Figuras 6, 7, 8, 9 e 10 — Plantas medicinais mais usadas em cha, lambedor e xarope.

De posse das informagdes sobre plantas medicinais, apresentamos uma
relagao de principais plantas utilizadas na medicina popular na aldeia Wassu- Cocal.
Alecrim; Alho; Alfavaca; Aroeira; Arruda Babosa; Arnica; Baba timao Boldo;
Camomila; Canela; Canela de velho; Capim santo; Carqueja; Centelha; Colbnia
Confrei; Cravo; Dente de ledo; Doutor durinho; Erva cidreira Erva-doce; Erva de Séo
Jodo; Erva de Sao Caetano; Eucalipto; Hortela miudo; Horteld da folha grande;
Jatoba; Murungum; Pata de vaca; Xanana, além de outras. Expostas essas

consideragdes, abordamos, a seguir, a metodologia, focada na entrevista.
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5. METODOLOGIA: ENTREVISTA

Quanto a abordagem metodoldgica, a pesquisa € de natureza qualitativa que,
conforme Oliveira (2013 apud Silva 2020, p.62), € um processo de reflexdo e analise
da realidade, através da utilizacdo de métodos e técnicas para compreensao
detalhada do objeto de estudo. Aqui, centra-se, visando a compreensao analitica de
fendbmenos sociais na perspectiva individual ou coletiva. De maneira especial,
investigamos fizemos entrevista sobre dois aspectos. Um sobre a organizagcao do
povo Wassu-Cocal e outro sobre plantas medicinais na aldeia Wassu Cocal.
Recorremos ao género entrevista, especificamente, para tratar dos dois aspectos
mencionados.

Como afirma Bakhtin (2010, p. 279), “A utilizagdo da lingua efetua-se em
forma de enunciados (orais e escritos), concretos e unicos, que emanam dos
integrantes duma ou doutra esfera da atividade humana.” Sob essa dtica,
ressaltamos que a entrevista foi realizada na modalidade oral e, em seguida, foi
transposta para a modalidade escrita.

Vale dizer que os géneros se realizam em diferentes contextos com sua
estrutura, sua forma e seu conteudo tematico. O estilo, por exemplo, pode se
apresentar de maneira formal ou informal, a depender da situagdo em que esse
género esta sendo utilizado. Na compreensao de Marcuschi (2008, p. 155), “Os
géneros textuais sdo os textos que encontramos em nossa vida diaria e que
apresentam padrbes sociocomunicativos caracteristicos definidos por composicoes
funcionais, objetivos enunciativos e estilos”. O género entrevista, as vezes, pode
assumir o carater de uma conversa informal, um bate papo, com perguntas
pequenas/rapidas e, por isso, é possivel que aparecam marcas da oralidade.

A coleta dos dados aconteceu em quatro momentos. No primeiro houve o
contato com a colaboradora, para saber da sua disposi¢ao, interesse em participar
da pesquisa e disponibilidade de tempo. No segundo momento, conversamos,
informalmente, sobre plantas medicinais, preparo de chas, xaropes e lambedor e
falamos sobre as perguntas. No terceiro momento, as perguntas foram respondidas.
No quarto momento, foram feitas as transcrigdes.

Convém salientar que, as transcricdes guardam a fidelidade da fala da
colaboradora, marcadamente individualizada, ndo podendo fazer alteragcbes para

uma forma ou padrao, qualquer que seja.
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No que se refere a escolha dos colaboradores, ndo houve dificuldades pelo
fato de que informante ser conhecedora de plantes medicinais e manusear as
plantas com receitas de cha e lambedor. Isso demonstrou satisfacdo em contribuir
com a pesquisa sobre uso de plantas medicinais.

Em relagéo ao perfil do colaborador, € uma professora ndo indigena, casada
com um indigena, habitante na Aldeia Wassu Cocal, com faixa etaria de
aproximadamente 50 anos. Gosta de cultivar ervas medicinais e costuma fazer chas,
lambedores e xaropes. O instrumento de coleta de dados foi um questionario
composto por dez perguntas escritas e respondidas por meio de audio. Quanto ao
universo amostral, os dados que constituem o corpus sao procedentes da Aldeia
Wassu-Cocal.

Apresentamos, a seguir, as perguntas que, compdem questionario, feitas a

professora Rosineide.

1-Quais s&o os tipos de plantas medicinais que vocé conhece?

2-Quais sao as plantas medicinais que vocé usa para fazer suas receitas?

3-Qual é a importancia do cha de ervas cidreira? Quais sdo seu beneficio?
4-Sabemos que alfavaca, eucalipto e erva-doce séo plantas medicinais usadas no
tratamento da tosse. Vocé conhece outros tipos que sao usados para tosse?

5- Quanto tempo o xarope do jenipapo leva para ficar pronto?

6- Quanto tempo o xarope do jenipapo leva para ficar pronto?

7-Vocé utiliza dois ou mais tipos de plantas ao mesmo tempo para o tratamento de
algum problema de saude?

8- Vocé conhece alguma planta medicinal que pode ser toxica?

9-Qual o maior desafio do uso do xarope na sua comunidade indigena?

10- A planta medicinal Arruda é indicada para que tipo de doenga?

Vejamos as perguntas com as respectivas respostas.

1- Quais sao os tipos de plantas medicinais que vocé conhece?

As plantas que eu conheg¢o sdo baba timao, aroeira, capim santo, erva

cidreira, colbnia, alecrim, arruda, xanana, erva de Sao Jodo, erva de Sio Caetano,
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murungum, pata de vaca canela de velho, jatoba e doutor durinho. Sdo umas das

que eu conheco certo.

2- Quais sao as plantas medicinais que vocé usa para fazer suas receitas?

Eu uso as ervas de acordo com os sintomas do cliente. Por exemplo: Se o
cliente esta com pedras nos rins, eu vou ter que usar as plantas que servem para
pedra nos rins. Nao é toda planta que € boa para pedra nos rins. Entdo eu tenho de

usar e trabalhar com as plantas de acordo com os sintomas que o cliente diz.

3- Qual é a importancia do cha de ervas cidreira? Quais sao seus beneficios?

A erva cidreira é importante para varios sintomas, mas vou citar alguns, os
mais comuns: Ela é boa para acalmar, ela é acalmante, e é boa para insénia, para

ansiedade, para pressao alta, bom para digestao e ajuda a associar a fome.

4- Sabemos que alfavaca, eucalipto e erva-doce sao plantas medicinais usadas
no tratamento da tosse. Vocé conhece outros tipos que sao usados para

tosse?

E, eu cito manjericdo que &, eu acho ele excepcional o manjericdo tanto vocé
fazer o cha, como fazer ele esfregando ele na agua, para dar um banho na crianga
ou fazendo o banho que passe pelo fogo. E muito rico o manjericdo, ndo sé pra
gripe, mas para muitos outros problemas de saude. Temos o Park chulé também
uma planta muito rara. Eu acho ela rara que ela é muito delicada e muito sensivel,
mas € uma excelente planta erva para questdo de gripe, cansago. Entdo temos
também a uns chama buzo da bananeira, outros chama o mangara da bananeira
também é muito bom pra gripe, cansago. Entendeu? Principalmente quando as
criancas estdo em crise. O alho dispense o comentario, por que o alho serve pra mil
e uma utilidade, temos as cebolas que pode ser qualquer uma da branca, ou da
roxa, da normal. Temos o jenipapo que € o nosso simbolo daqui, tanto da cultura

como de toda a histéria dos nossos ancestrais.
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5- Quanto tempo o xarope do jenipapo leva para ficar pronto?

Dependendo do xarope, se for um xarope de jenipapo, vocé pode dar pronto
ele em um dia, dependendo de qual forma vocé vai fazé-lo. Porque cada um tem a
sua forma de fazer o seu xarope, mas a forma que eu fago, depende muito do fogo
pra dar o ponto. Se for uma quantidade grande que o faga, no mesmo dia eu nao
consigo deixar ele no ponto certo. Mas se for a quantidade pequena num dia a

pessoa da ele pronto.

6- Quais sao as plantas medicinais que vocé mais usa?

Eu uso varias, principalmente daqui as nativas daqui. Eu acho que aqui todo
mundo conhece: horteld miuda, horteld da folha grossa, capim santo, mastruz,

manjericao, coentro e outros.

7-Vocé utiliza dois ou mais tipos de plantas ao mesmo tempo para o

tratamento de algum problema de saude?

Sim, dependendo do problema apresentado da doenca apresentada, de
repente uma erva sé vai fazer efeito. As vezes, é preciso agregar trés, 4 ervas pra
poder dar uma potencialidade naquele xarope. E na garrafada nem se fala. Na
garrafada, € que a gente sabe quanto mais erva prépria pra aquele problema mais

apurado a garrafa fica.
8- Vocé conhece alguma planta medicinal que pode ser téxica?

A gente temos varias. E toda erva ela tem um pouco da sua toxidade, porque
vocé tem que colocar a dosagem certa, ndo passar do ponto, passou do ponto ela ja
se torna uma coisa toxica. Tem algumas que sao toxicas mesmo, ja faz parte da

natureza dela, que tem de usar ela com cautela.

9- Qual o maior desafio do uso do xarope na sua comunidade indigena?



26

Pra mim o maior desafio é conscientizar a comunidade do uso da cultura que
veio junto com nossos ancestrais de grandes geragdes, que hoje esta sendo deixado
no passado, ndo esta sendo cultuada, ndo ta sendo dada a importancia que uma
erva tem. A importancia que uma erva tem pra mim € mesmo que um bebé tem, que
requer da gente a maior delicadeza, o maior cuidado, maior trato. Porque ela vai
crescer e vai nos dar melhor condigdes de vida, pode nao ser pra gente, mas pode
para os nossos filhos, para as futuras geragdes. Os conhecimentos, a forma de
tratar, de cuidar, de utilizar, de colher, entdo as plantas tém. Se todo mundo se

conscientizar que ela faz parte da vida de todo mundo.

10- A planta medicinal Arruda é indicada para que tipo de doenga?

A arruda é uma planta que ela tem varias fung¢des, tanto cuida da saude do
corpo, como do espirito. S6 €& vocé saber cuidar dela. Saber quando usar a
quantidade certa. Além dessa parte espiritual que ela tem de cuidar, ela também
serve para varios problemas de saude: Sinusite, dor de ouvido. Diversas infecgoes,
sarna. Ela serve como repelente, serve para reumatismo, dores de cabeca, dores
articulares. Serve para massagem, tem mil e uma utilidades. Ela € uma planta
completa no sentido de pensar ela como ervas medicinais completa, porque ela tem

esses lados todos de beneficios.
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6. CONCLUSAO

A partir das concepcgbes expostas no decurso desta pesquisa, foi possivel
perceber, por meio das entrevistas, dos pressupostos tedricos e dos resultados que
o objetivo de fazer uma investigagdo sobre uso de plantas medicinais da aldeia
Wassu- Cocal, mais especificamente para preparo de receitas de cha, lambedor e
xarope, através de uma entrevista com uma lideranga do povo Wassu- Cocal, foi
contemplado.

As bases conceituais, bem como a entrevista confirmam a resposta a
pergunta que direcionou a pesquisa, no intuito de saber em que medida o tratamento
fitoterapico, feito por meio de planta medicinal, pode prevenir, curar ou tratar
doencas.

Ha de convir que esta pesquisa é relevante por reforcar o compromisso da
pesquisadora, como indigena, principalmente em poder criar um espago para
discussdo e divulgacdo de saberes do povo Wassu-Cocal. Dessa forma, dar
visibilidade a esse povo e pode alimentar a esperanca de que a juventude possa se
interessar mais pela cultura, principalmente, pelo trato com as ervas medicinais.
Essa pratica, que vem sendo realizada ao longo do tempo, através da sabedoria e
forcas das nossas ancestralidades e espiritualidade, precisa continuar viva e com
eficacia, em beneficio do nosso povo.

E pretensdo da pesquisadora que este estudo possa contribuir para
ampliagdo e divulgar conhecimentos sobre a etnia Wassu-cocal, como forma de
fortalecer a coletividade, com mais uma pesquisa dentro da comunidade.
Defendemos aqui, como um ponto em destaque, que as agdes educativas e
informativas realizadas nas escolas indigenas em parceria com 0s servigos de
saude possam contribuir para o uso racional de plantas medicinais, de modo a
garantir um tratamento eficaz e saudavel.

Dessa forma, fica o desejo de que esta pesquisa, adicionada a outras sirvam
como instrumento para o fortalecimento do povo Wassu-Cocal, para se manter viva
a tradicédo e a identidade cultural. Assim, ndo perder de vista o jeito de ser indigena
resistente. Essas novas pesquisas sobre o povo Wassu- Cocal possam despertar

em outros jovens o compromisso de abracar a causa defendida pelos ancestrais.
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