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O COITE E SUAS UTILIDADES PARA O POVO KARAPOTO PLAK-O

AMANDA LIMA DOS SANTOS

Orientador: Professor Mestre Joao Ferreira da Silva Neto

RESUMO

Esse estudo se insere na problematica mais ampla do uso de plantas pelas
comunidades indigenas. De modo particular, nosso estudo pretende identificar
algumas aplicacbes da planta coité nas praticas da comunidade Karapotd Plak-6.
Para essa comunidade, o coité tem diversas utilidades medicinais e sociais. A
escolha dessa temética estd intimamente ligada as atividades do curso de
Licenciatura Intercultural em Ciéncias Bioldgicas, desenvolvido pela Universidade
Estadual de Alagoas — Uneal, vinculado ao Programa de Apoio & Formacg&o Superior
e Licenciaturas Indigenas — Prolind. Para isso, nossa investigacdo se baseou em
uma revisao de literatura, coletando informacdes escritas e em conversas informais
com dois ancidos da comunidade Karapoté Plak-6. Os resultados do estudo
constatam que o uso do coité é bem conhecido e valorizado pelos ancidos da
comunidade e que tal conhecimento foi passado de geracdo em geragao. Por outro
lado, observamos que essa pratica vem se perdendo, devido a diversas influéncias
nao indigenas.

Palavra- chave: Coité, Plantas, Karapot6 Plak-6.

1. INTRODUCAO

O coité € uma arvore originaria da caatinga e cerrado, com fruto de mesmo
nome. Este arbusto é usado para um ou mais fins especificos de tratamento e cura
de doencas do homem e animais.

Para o nosso povo, Karapotdé Plak-6, essa planta tem diversas utilidades
medicinais e sociais. Essa utilizagdo nos motivou a pesquisar suas aplicacdes, visto
gue essa pratica vem se perdendo ao longo do tempo. Além disso, é usado na

confecgdo de instrumentos musicais, no artesanato produzido pelas mulheres



ceramistas da comunidade na lida da roca e como recipiente de guardar e colocar
alimentos.

Com a modernizacdo avancada e a influéncia de cultura ndo indigena, os
conhecimentos dos nossos ancestrais estdo sendo esquecidos ou modificados,
sobretudo devido a falta de registro escrito. Em decorréncia disso, a importancia
desse estudo se eleva ainda mais, acreditando contribuir na formacao dos indios
mais jovens.

As informacfes sobre os usos de algumas plantas estdo sendo perdidas pela
comunidade indigena, sobretudo quando relativas ao conhecimento empirico do
povo indigena. Como as plantas representam um forte recurso natural para a
comunidade indigena, desde o uso para atividades simples até quando empregamos
suas virtudes medicinais e terapéuticas, entendemos que refletir sobre essa tematica
€ imprescindivel, visto que o uso das plantas é tdo antigo quanto a espécie humana.

Como bem ressalta Furlan et al. (2008), o fendmeno da fotossintese que
ocorre nas plantas € o que permite nossa sobrevivéncia sobre a Terra. Para esse
autor, a fotossintese € uma das maiores maravilhas da evolucao, visto que todas as
formas de vida, direta ou indiretamente, dependem dela.

De modo particular, nosso estudo pretende identificar as aplicacdes da planta
coité para as praticas de nossa comunidade. Para isso, nossa investigacdo se
baseou em uma revisao de literatura, coletando informacdes escritas e conversas
informais com ancidos da comunidade Karapot6 Plak-6.

Salientamos ainda que a escolha dessa tematica esta intimamente ligada as
atividades do curso de Licenciatura Intercultural em Ciéncias Bioldgicas,
desenvolvido pela Universidade Estadual de Alagoas — Uneal, vinculado ao
Programa de Apoio a Formacéo Superior e Licenciaturas Indigenas — Prolind.

Sabemos que a Biologia é a ciéncia que estuda os seres vivos, e conhecer a
natureza da vida € cada vez mais importante para o exercicio pleno da cidadania.
Para 0 nosso povo, ele tem extrema importancia, pois acrescenta informacoes
relacionadas a utilizacdo do coité nas praticas de nossa comunidade, repassando
conhecimento tradicional adquirido pelos nossos ancestrais e, consequentemente,

preservando a cultura do nosso povo.



2. CARACTERIZANDO O COITE

O coité é uma planta de nome cientifico Crescentia cujetie (CUNHA, 1998:
118). Ela pertence a familia das bignoniaceas, natural das matas da caatinga e
cerrado de terra firme. A palavra coité vem do tupi, que significa cuieira, cuité, arvore

da cuia e tem como caracteristica forte sua adaptagéo aos climas chuvoso e seco.

Figura 1 - Pé de coité
Fonte: Acervo da Aldeia Karapoté Plak-6

Como observamos na Figura 1, esse arbusto, com aproximadamente 2
metros de altura, apresenta copa com ramos horizontais e caule tortuoso e aspero.
Suas folhas simples verde-escuras sdo brilhantes e estreitas. Suas flores tem cor
branca solitaria, com céalice amarelo-esverdeado.

A planta coité é hermafrodita, originando frutos enormes de mesmo nome,
que ficam pendurados nos galhos. Esses frutos sédo pesados, globosos ou ovais,
com mais de 20 cm, possuem casca lisa e muito dura, na qual se usa na medicina
tradicional e na fabricacdo de instrumento de arte, mudam da cor verde clara para
marrom escuro quando maduros. A polpa branca serve para tratamento de doencas
e tem gosto amargo e acido. Essa polpa reveste varias sementes pequenas,

discoides, negras e achatadas.



3. O ESTUDO

O povo Karapoté Plak-O

A Aldeia Karapot6 Plak-6 esta localizada as margens da BR 101, Km 2011 no
municipio de Sdo Sebastido, estado de Alagoas. Quando os Karapotds Plak-6
retomaram as terras, quase nao existia vegetacdo. Os antigos fazendeiros
devastaram as florestas para a criagcdo de gado, restando apenas algumas arvores
proximas ao Rio Boa Cica.

A comunidade nado podia praticar mais sua religido, pois 0s jesuitas
impuseram a religido catolica. Os homens da comunidade foram enviados para
trabalhar na Fazenda Boa Cica, tendo que ficar separados de suas mulheres e
filhos. Eles trabalharam o ano inteiro como mé&o de obra barata aos fazendeiros na
criacdo de gado e todos foram forcados a aprender o oficio de olaria, o plantio de
arroz, a confeccao de sapatos, além de serem proibidos de usar a lingua nativa, que
foi trocada pelo latim e portugués.

Depois de muito tempo, os homens karapoté conseguiram que suas mulheres
e filhos viessem a Fazenda Boa Cica, formando novamente uma comunidade ao
redor de um pé de uma arvore chamada Tingui. Desde entdo, o lugar é conhecido
por Aldeia Tingui do rio Boa Cica do povo Karapoto6 Plak-6.

Para os povos indigenas, a ligacdo do povo karapoté com os Kariri-Xocé vem
de longas datas e lutas. Quinzenalmente, essas comunidades alternavam visitas aos
rituais uma da outra para renovar e fortalecer nossas forcas. Nessas visitas as
aldeias, aconteciam até casamentos fortalecendo ainda mais nossos lacos.

Em decorréncia disso, a populacéo indigena vem crescendo e valorizando
essencialmente nossa relacdo com a natureza. Compreendemos 0s elementos
naturais, visto que a natureza € o nosso coracdo. (THYDEWA, 2012: 34-35). Na

Figura 2, explicitamos essa compreenséo pela visdo de nossa aldeia.

Costumes e Tradicdes

Cada etnia possui habitos préprios, porém a maioria das comunidades

praticam algumas tradicbes em comum. Cada membro da aldeia trabalha



basicamente de acordo com critérios de idade. As mulheres desempenham o papel
de cuidar dos filhos, da casa, cozinhar a lenha e, ao mesmo tempo, trabalhar na
producdo de objeto de artes como, panelas, potes e vasos de ceramicas. Os
homens séo responsaveis pela protecdo da aldeia, pela lida da roca, pela caca,
retrando da natureza, frutas, legumes, carnes de animais e peixes para sua
alimentacdo e de sua familia. Os indios tem o costume de varias vezes por dia,
tomar banho em rios, lagos e/ou riachos.

O cacique é o chefe politico e administrativo responsavel pelo seu povo. O
pajé é conhecido como médico curandeiro, além de repassar aos mais novos as
tradicdes por meio da oralidade. Os ancidos transmitem a histéria, conhecimento e
tradicdo de seu povo para 0s mais novos por meio de mitos, cantos e rituais. Muitos
de seus habitos foram perdidos e substituidos, como a carroca de burro que foi
substituida por motos e carros. Por outro lado, preservamos até hoje uma mata
nativa, em que retiramos boa parte de nossos produtos e onde preservamos nossa

cultura indigena.

Uso do coité como objeto ritual

Esse fruto de amplo uso estd presente no cotidiano das comunidades
indigenas, desde 0s nossos ancestrais, dotados de poderes especiais presente nas
praticas religiosas. Nesse sentido, ele é sempre utilizado nos rituais, pois quando
balancado transmite e produz som, sendo empregado em algumas criacfes
musicais, canto e danca do toré, dotados de poderes especiais.

Em conversa com um ancido da etnia Karapoté, percebemos que o maracé é
instrumento essencial, magico e mantém viva nossa cultura. Para ele, o maraca é
usado no canto e na danca de nosso povo, transmitindo sentimentos proprios de
cada momento de nosso povo. Assim, ele é usado nos rituais de alegria, de dor, de

comemoracoes, de valorizacdo da natureza, dentre outros.

Processo de Producao de Artesanato

O fruto da arvore coité é utilizado tradicionalmente pelos indios na confeccao
de artesanatos como maracas e cuias. ApoOs ser retirado da arvore, o fruto passa

pelo processo de limpeza, retirando-se o chamado miolo. Em seguida, o fruto é



colocado ao sol para secar e, pirogravado com simbolos culturais. Para produzir o
maraca, um cabo retirado de outra arvore serve de eixo de movimento e apoia o

toque do instrumento. Depois é feita a pintura que da brilho ao artefato produzido.

Figura 3: Maraca
Fonte: Acervo da Aldeia Karapoté Plak-6

Além do maracd, outros artefatos sdo produzidos, como por exemplo, a cuia,
que serve para colocar ou servir alimentos. Outra utilizagdo feita pelas mulheres
ceramista da comunidade na confecgdo de artesanatos se refere a escapula ou
rapiador, instrumento para retirar 0 excesso de barro na confeccdo de objetos

artesanais.

Praticas Medicinais

Desde muito tempo, algumas partes da arvore do coité sdo muito utilizadas
como medicamentos. Essa pratica vem dos nossos ancestrais e foi passada de
geracdo em geracdo. Suas folhas e sementes sdo usadas na prevencéo de algumas
doencas, como na prevencao da tosse.

Nesse caso, produzimos chas que podem ser preparados de diversas
maneiras, dependendo da parte da planta que vai ser utilizada. Por exemplo,
guando usamos folhas, flores ou frutos, fervemos e coamos. Em seguida, colocamos
na cuia, deixando em repouso por aproximadamente 25 minutos e o cha esta pronto
para ser tomado.

Vale salientar que uma das ancias que conversamos destacou que esse fruto
€ usado como diurético. Além disso, é muito utilizado por curandeiras e parteiras, na

expulsdo da placenta entre outras utilidades.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, percebemos que os indigenas sdo conscientes de que a mata
nativa é o maior bem que temos, visto que é dela que retiramos boa parte do que
precisamos para nossa sobrevivéncia.

Dentre a biodiversidade presente em nossa Terra, especificamos estudar
algumas aplicacdes da arvore Coité para o povo Karapot6 Plak-6. Constatamos que
esse uso é bem conhecido pelos ancidos da comunidade e que tal conhecimento foi
passado de geragdo em geracéao.

Por outro lado, observamos que essa pratica vem se perdendo, devido a
diversas influéncias ndo indigenas. Desse modo, entendemos que esse trabalho
pode ser aprofundado a partir de outras perspectivas e analisando esta problematica

de um modo mais amplo.
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PROJETO HORTA - PROMOVENDO HABITOS,SAUDAVEIS E
QUALIDADE DE VIDA A ESCOLA INDIGENA

ALINE CRISTINA ALVES DA SILVA

Orientadora: Professora Mestre Maria Sharlene dos Santos Vieira

RESUMO

A producdo aqui apresentada relata a experiéncia vivenciada por alunos de uma
escola indigena do interior de Alagoas, onde mostra a importancia do consumo de
alimentos saudaveis por meio do Projeto Horta. Através da producédo e do consumo
dos alimentos foi possivel contribuir ndo s6 para melhorar a merenda escolar, mas
também o processo de ensino-aprendizagem, pois 0 projeto contemplava atividades
pedagdgicas nas quais envolvia temas de salude, meio-ambiente e rela¢des sociais,
de maneira interdisciplinar com diversas ferramentas educacionais. Propde-se que
esse projeto tenha continuidade para que se torne um meio do aluno valorizar ainda
mais 0 espaco em que vive e aprecie seu proprio trabalho, abordando nao s6 as
hortalicas, mas também alimentos que fazem parte da comunidade em geral,
enfatizando atividades culturais do povo indigena e assim resgatar a importancia dos
alimentos pra todos da comunidade.

Palavras-chave - horta escolar, alimentos saudaveis, interdisciplinaridade.
1 Introducéo

Realizado numa escola estadual indigena da area rural da cidade de Inhapi—
AL, o projeto horta foi fomentado por trés professores da educacéo infantil e ensino
fundamental, por sentirem a necessidade de melhorar a qualidade da alimentacdo
das criancas, visto que as mudancas nos habitos alimentares sofrida pela populacéo
brasileira nas ultimas trés décadas atingiu também o ambiente escolar indigena.

Uma das consequéncias disso € que as criangas que crescem na cidade se
acostumam com a comida do branco, e a pratica de preparo dos alimentos
tradicionais desaparece, a criangas passam muitas horas na escola ou em casa e
tem pouca oportunidade de aprender com seus pais 0 preparo de comidas,
mudando assim sua cultura (BANIWA, 2007). Os cardapios fornecidos pelas
secretarias de educagdo sdo compostos principalmente de alimentos
industrializados como: biscoitos, achocolatados, charque e enlatados (CARMELO

&PONTES, 2012). Além disso, os professores viram neste projeto uma oportunidade
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de realizar atividades pedagdgicas que despertam no aluno o interesse pelo novo,
proporcionando ndo apenas conhecimento tedrico, mas também vivencias praticas.

A implantacdo de hortas na escola proporciona a inclusdo da educacao
alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem desenvolvendo
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar conforme esta
registrada na Lei n°® 11.947/2009 (BRASIL, 2009).

Por ser um espaco de convivéncia entre criancas e adolescentes de varias
faixas etaria, a escola é considerado um local privilegiado para desenvolver este tipo
de projeto, pois oportuniza os alunos a apropriar-se dos valores ambientais bem
como a aprender a praticar boas atitudes relacionadas ao meio ambiente
(CARVALHO; SILVA, 2014).

E se tratando de uma escola indigena, o desenvolvimento do projeto horta
tinha como seus pilares: a preservagao da natureza, a alimentagcdo mais natural e
fresca possivel e a participacao de coletividades. Segundo Crib (2010), ao cuidar da
horta os alunos adquiriam novos valores, novas formas de pensar e mudar suas
atitudes em relacdo aos cuidados com a vida.

Estudos revelam que ter uma horta na escola e vantajoso porque diminui o
custo da alimentacdo escolar estimula a colaboracdo dos alunos e enriqguece com
alimentos saudaveis os cardapios da escola (MORGADO, 2006).

O objetivo deste artigo € refletir sobre a importancia do projeto horta
desenvolvida em uma escola indigena. Por tanto, sdo apresentados elementos da
experiéncia vivenciada por alunos, pais, professores e demais funcionarios relatado
por uma funcionaria da escola e enfatizando o envolvimento dos mesmos no

processo de implantacdo de uma alimentacao saudavel.

2. Marco teodrico

A escola é considerada um espaco de sistematizacdo do processo educativo
no qual as criangas iniciam e aprendem a se tornarem responsaveis e aptos a
colaborar e decidir sobre as questdes da sociedade. Neste espaco se favorece o
desenvolvimento integral do homem em relagcdo ao meio em que vive, uma vez que,
a escola, autora da educacao formal esta assegurada constitucionalmente como um
direito inalienavel de todos. E por meio da educacdo que se busca a melhoria da

qgualidade de vida, no entanto € preciso estabelecer um dialogo social que abranja
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entidades capazes de promover esfor¢cos conjuntos em prol do educar melhor
(BRASIL, 2008).

Ao considerar o espaco escolar um local préprio para aplicacdo do
conhecimento vé-se na horta uma oportunidade de fortalecer a relagdo homem e
natureza em questdes relacionadas ao meio ambiente de forma lidica e interativa.
Esta atividade didatica que envolve a alimentacdo e salde oferece grandes
vantagens a comunidade, pois através dela obtém-se alimentos de qualidade a
baixo custo (SILVEIRA FILHO, 2015).

Ao construir um projeto envolvendo alimentos numa escola tém-se em mente
a promocao da educacao alimentar, pois, € durante a infancia e adolescéncia que se
atém a maioria das atitudes e praticas alimentares nas quais dificiimente serdo
modificadas na idade adulta (MORGADO, 2006).

A horta na escola é capaz de influenciar questionamentos relacionados ao
ambiente como a utilizacdo de agrotoxicos, pesticidas e fungicidas que podem
contaminar os produtos alimenticios e o solo. Desta forma, a horta deixa de ser
apenas um meio de aquisicdo de alimentos e passa a ser um ambiente de
aprendizagem (CARVALHO; SILVA, 2014).

Uma horta planejada pode oferecer diversas vantagens, entre elas: alimentos
ricos em vitaminas e minerais essenciais para a saude; reducao das despesas com
alimentacdo; producdo em curto prazo; e promocdo de habitos alimentares
saudaveis. (ARAUJO; DRAGO, 2011).

Segundo Silveira Filho (2015), para que as criangcas tenham uma maior
aceitabilidade das hortalicas produzidas na escola faz-se necessaria a criacdo de
receitas e estratégias de consumo das mesmas nas refei¢cdes diarias da escola.

Proporcionar aos alunos um habito saudavel na escola ganha mais mérito
porque promove uma conscientizacdo dos mesmos sobre a importancia de uma boa
alimentacdo. Desta forma, a horta se mostra como uma estratégia educacional para
o desenvolvimento de contetdos interdisciplinares voltados para a educagéo
ambiental e alimentar (ARAUJO; DRAGO 2011).

Em um trabalho realizados por Salles et al. (2007) verificou-se que, com a
implantacédo da horta na escola os alunos passaram a participar mais ativamente do
processo de aprendizagem aumentando a autoestima fazendo-os se sentir capazes

de contribuir para a melhoria de sua qualidade de vida (BELIZARIO, 2012). Sendo
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assim, sédo desenvolvidas a capacidades de trabalhar em equipe, cooperagéo, maior
contato com a natureza e a modificacdo de habitos alimentares (CRIBB, 2010).
Nesse contexto, os alunos aprendem a cuidar e respeitar 0s seres vivos, a ter
contato direto com a terra e com a agua, a conhecer e associar os ciclos alimentares
de semeaduras, plantio, cultivo e colheita, além de proporcionar mudanca de
valores, atitudes e habitos ndo s6 dos alunos como também de todos que estao
envolvidos, incluindo a familia (CRIBB, 2010; CARVALHO & SILVA, 2014).

Tanto Piaget quanto Vygotsky admitem que o
entendimento do sujeito é formado ndo sé pelo encontro
adaptativo com o meio fisico, mas também pela interagéo
entre pessoas na relagdo com esse mesmo mundo
(ARAUJO; DRAGO, 2011 p.180).

Através da horta escolar € possivel religar as criancas aos fundamentos
basicos da comida e ao mesmo tempo integrar e enriquecer todas as atividades
escolares de maneira interdisciplinar. Os Programas Curriculares Nacionais sugerem
que os conteldos sejam trabalhados nos temas transversais, ou seja, que seus
objetivos, contetdos e orientacfes didaticas permeiem em todas as disciplinas e que
sejam capazes de abordar situacBes para além do que é imposto nos curriculos
escolares; sejam capazes de produzir curriculos reais desenvolvidos através de
acOes educativas que utilizam procedimentos e mecanismos de modo eficaz
(CRIBB, 2010; TAVARES et al, 2012).

A educacao associada ao ambiente concede a transformacéo social apoiada
no didlogo e no exercicio da cidadania além de fortalecer os sujeitos na superacao
das formas de dominacdo. Com isso a horta no ambiente escolar € considerada um
laboratério vivo na qual possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagogicas unindo a teoria e a pratica de forma contextualizada e auxiliando no

processo de ensino-aprendizagem. (TAVARES et al, 2012).

3 O cenério, o caminho e o produto.

O trabalho aqui apresentado foi realizado com 85 alunos da educagéao infantil

e do ensino fundamental da Escola Estadual Indigena Ancelmo Bispo de Souza,
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localizada na aldeia Rogado que pertence a etnia Koiupank& no municipio de Inhapi
a aproximadamente 270 km da capital Maceio - Alagoas.

Mesmo a escola supracitada ndo possuindo prédio proprio, isso nao foi
empecilho para o desenvolvimento do projeto, pois 0 espac¢o no qual foi realizada a
plantacdo correspondia ao mesmo terreno das salas de aula cedidas pelos
aldeados.

A proposta inicial surgiu com dois professores do ensino fundamental e uma
professora de educacéo infantil que apresentaram a ideia a direcdo da escola e, em
sequéncia, aos demais docentes. Seu objetivo foi incentivar uma alimentacao
saudavel consciente tanto no espaco escolar como no meio familiar levando os
alunos a conhecer e valorizar o uso de hortalicas sem agrotoxicos, mostrando seus
beneficios, promovendo o acesso e a garantia de uma alimentacdo com qualidade
na escola.

Durante o primeiro semestre de 2011 ocorreu reunides perioddicas para a
elaboracdo de acdes a serem executadas pelos professores responsaveis tanto pela
educacado infantil como pelas disciplinas do ensino fundamental. Inicialmente os
alunos participavam do projeto durante o seu horario de aula (matutino — da
educacdo infantil até quarto ano do ensino fundamental; vespertino — do quinto ano
até nono ano do ensino fundamental) desenvolvendo atividades teoricas. Nesse
periodo os alunos foram orientados a trazer esterco bovino com o intuito de iniciar a
preparacao do solo.

Por ser uma proposta inovadora, a dire¢do, juntamente com os idealizadores
do projeto buscaram parceria com instituicbes que ja frequentavam o municipio por
meio de outros projetos e programas que foram: a Organizacao Nao-Governamental
(ONG) Visdo Mundial e o Polo-base de Saude Indigena da aldeia Roc¢ado.

Enquanto a ONG Visdo Mundial desenvolvia oficinas voltadas para o
consumo e cultivo de alimentos alternativos e 0 manejo da horta, o Polo-base da
Saude Indigena desenvolvia palestras educacionais relacionadas as doencas
causadas por uma ma-alimentacdo, bem como sobre a aquisicAo de uma
alimentacéo segura e adequada.

Um dos momentos que marcou a trajetéria destas parcerias foi a participacéo
de um professor do Curso de Licenciatura Indigena (CLIND) da Universidade

Estadual de Alagoas (UNEAL) que aceitou o convite para ministrar uma oficina de
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receitas praticas e saudaveis com alimentos naturais e presentes no dia-a-dia das
criangas.

Dando inicio as atividades préticas, os alunos puderam acompanhar durante
uma semana todo o processo de compostagem do solo. ApOs esta etapa, eles
tiveram um momento de conhecimento do cultivo de diversas hortalicas como:
coentro, cenoura, alface, rucula, cebolinha, abdbora, pimentédo, beterraba e tomate
enfatizando a educacdo ambiental e alimentar. Desde entdo, os alunos passaram a
frequentar o canteiro uma vez por semana para realizar o manejo da horta que, sob
orientacdo do professor, realizavam manutencdes como irrigacdo, retirada das
plantas invasoras, observacgéo da terra e da fitossanidade.

Quando as hortalicas se encontravam no seu periodo de amadurecimento os
alunos passaram a visitar diariamente a horta. Cada turma comparecia no canteiro
conforme uma escala estabelecida pelo a equipe do projeto que tinha um professor
responsavel da escola. A retirada dos produtos acontecia de acordo com o cardapio
do dia informado pela merendeira que também auxiliava na colheita. Estes alimentos
eram levados pelos alunos até a cantina da escola no intuito de utilizar as novas
variedades de alimentos e enriquecer as refei¢coes do dia.

A partir do momento em que os alunos passaram a conhecer o processo de
plantacdo e de colheita das hortalicas a maioria dele comecaram a consumir com
maior frequéncia a merenda escolar. Inicialmente foram introduzidas pequenas
porcdes dos alimentos cultivados na horta associados aos alimentos do cardapio e,
com o passar dos dias, aumentava-se as quantidades. Com isso os alunos foram
motivados a experimentar os novos alimentos que eles mesmos ajudaram a
produzir.

Considerando as estratégias pedagodgicas correlacionadas ao projeto horta foi
possivel realizar atividades de forma interdisciplinar abordando contetdos didaticos
com foco nas hortalicas. Tais atividades pedagdgicas foram disseminadas entre
guatro disciplinas basicas da seguinte forma:

Matematica — comparacdo de figuras geométricas, dimensbes de canteiros,
distancias entre covas, numeragcdo de sementes, tamanho e formas das hortalicas,

raizes e talos, receitas com exemplos da quantia de cada produto, peso e medidas.

Historia/Geografia — regides onde os tipos de hortalicas sdo originados e onde sao

mais cultivados, pratos tipicos por regido e as diferencas de producéo agricola.
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Portugués — atividades textuais sobre hortalicas e sua importancia, producao de

historia em quadrinhos e poesias.

Ciéncias — diferenca entre os varios tipos de solo, a importancia do sol e da agua
para as plantas, desenvolvimentos das plantas desde a germinacéo até a colheita, o

clima durante o periodo, diferenca entre transgénicos e organicos.

Os alunos eram avaliados em cada etapa do projeto por disciplina e ao final
do ano letivo os mesmos recebiam uma pontuacdo conforme sua participacao no

projeto.

4 Resultados e reflexdes

A mé alimentacédo recorrente no Brasil € um problema que ocorre em todas
as classes sociais, gerado ndo sé pela falta de acessibilidade mais também pela
alimentacdo inadequada afetando tanto criancas quanto jovens e adultos. Desta
forma, a educacdo alimentar tende a ser crucial para a populacdo brasileira
(MORGADO, 2006).

Como diz Silveira Filho (2015), trabalhar com horta escolar significa trabalhar
com um laboratorio vivo, onde a finalidade é transformar o alimento em instrumento
pedagogico através de diferentes atividades didaticas. Neste trabalho foi possivel
perceber que os alunos passaram a consumir 0os alimentos cultivados na horta o que
resultou numa melhoria dos habitos alimentares dos mesmos bem como no
enriquecimento da alimentacdo escolar visto que os produtos cultivados passaram a
fazer parte do cardapio escolar. Esse convivio com o0 ambiente demonstrou
principalmente que a alimentacdo proporciona ndo s6 uma alimentagdo saudavel
mais também melhorias de vida.

Outro fato interessante foi como as parcerias contribuiram na
complementagdo dos conhecimentos sobre alimento seguro, producdo organica da
horta, alimentos alternativos, cultivo e consumo; através do ludico, os integrantes do
projeto buscavam resgatar e valorizar a importancia das espécies dos alimentos
cultivados e com isso promover uma melhor relagdo homem-natureza além de visar
a valorizacao do habito alimentar saudavel.

Os integrantes do projeto tiveram a preocupacao de demonstrar para 0S

alunos que todas as pessoas podem cuidar da terra respeitando as questdes



18

ambientais, que o aprendizado ndo se resume a sala de aula e que a cidadania se
constrdi a partir das diversidades.

Apesar do interesse dos idealizadores do projeto ser contemplar toda a
comunidade escolar, ndo foi possivel perceber a interacdo constante dos pais
durante o projeto horta, ocasionando a centralizacdo das a¢gdes no ambito escolar.
Mas a horta permitiu que alguns alunos mudassem seu comportamento de travesso
para prestativo melhorando a interacdo com o meio, favorecendo o desenvolvimento
participativo e a relacdo interpessoal de cada um.

As atividades da horta abriram espaco para a realizacdo de estratégias
pedagdgicas que, através das aulas de portugués, matematica, histéria, geografia e
ciéncias promoveram a interdisciplinaridade e a introducao de temas relevantes para
0 processo de ensino-aprendizagem. Foram durantes essas aulas que o0s
professores tinham a preocupacao de despertar nos alunos o interesse em socializar

0s conhecimentos adquiridos valorizando o saber uns dos outros.

5 Consideracfes Finais

Percebe-se que a horta é uma Otima ferramenta de aprendizagem para a
formacao das criancas independente da area ensino, capaz de despertar e empolgar
o aprendizado do aluno. Foi possivel observar que alguns alunos passaram a mudar
ou tentaram mudar seus habitos alimentares podendo fazer a compreenséao do que
€ necessario para uma alimentacao equilibrada e nutritiva a sua saude.

A partir da construcdo e realizagcdo deste trabalho refletimos sobre a
importancia da horta em aulas praticas e em relagcdo ao meio ambiente, fortalecendo
ainda mais o conhecimento e as relacdes sociais entres 0s alunos e entre a
comunidade escolar trazendo a tona novas maneiras de conviver no ambiente
escolar.

Propde-se que esse projeto tenha continuidade para que se torne um meio do
aluno valorizar ainda mais o espaco em que vive e aprecie seu proprio trabalho,
abordando ndo s6 as hortalicas mais também alimentos que fazem parte da
comunidade em geral enfatizando atividades culturais do povo indigena e assim

possam resgatar a importancia dos alimentos pra todos da comunidade.
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PRATICAS DE ALEITAMENTO MATERNO DAS MULHERES KARIRI-
XOCO

EDINILSON SOUZA TORRES

Orientador: Professor Mestre Joao Ferreira da Silva Neto

RESUMO

Esse estudo se insere na problemética mais ampla do aleitamento materno, tendo
como objetivo descrever as praticas de aleitamento materno da comunidade
indigena Kariri-xoc0, identificando as dificuldades destas maes indigenas para
amamentar. A escolha dessa tematica esta intimamente ligada as atividades do
curso de Licenciatura Intercultural em Ciéncias Bioldgicas, desenvolvido pela
Universidade Estadual de Alagoas — Uneal, vinculado ao Programa de Apoio a
Formacao Superior e Licenciaturas Indigenas — Prolind. Para cumprirmos o objetivo
de nosso estudo, realizamos entrevistas com seis maes indigenas Kariri-xoco. As
entrevistas foram realizadas nas residéncias delas, propiciando uma maior
disponibilidade em responder as perguntas. Os resultados de nosso estudo
constataram que as praticas de aleitamento materno sdo de extrema relevancia para
a comunidade indigena Kariri-xoc6. Ha o trabalho singular das ancids da
comunidade, que orientam as indias com pouca experiéncia, possibilitando a
valorizacdo desse ato e a superacdao de algumas dificuldades de amamentacéo.
Esse trabalho, passado de geracdo em geragao, contribui para a preservacédo da
cultura do nosso povo.

Palavras chave: Amamentacédo, Mulher, Kariri-xoco

1 INTRODUCAO

Esse estudo se insere na problematica mais ampla do aleitamento materno
em comunidades indigenas. A escolha dessa tematica esta intimamente ligada as
atividades do curso de Licenciatura Intercultural em Ciéncias Bioldgicas,
desenvolvido pela Universidade Estadual de Alagoas — Uneal, vinculado ao
Programa de Apoio a Formacgao Superior e Licenciaturas Indigenas — Prolind.

Este programa responde as atribuicbes do Ministério da Educacdo em
desenvolver “programas especificos para apoiar a formacdo de professores para o
exercicio da docéncia aos indigenas, em nivel superior”. (BRASIL, 2008). As

atividades — aulas, seminarios, estudos cooperados na comunidade, projetos, entre
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outras — nos fizeram despertar para a importancia de investigacdo da tematica, na
medida em que permitiram uma descricdo préxima da realidade da comunidade
indigena em que vivemos: Kariri- Xoco.

O povo Kariri-xoc6 € um povo guerreiro que vive no municipio de Porto Real
do Colégio, em Alagoas. Esse municipio se localiza na regido do baixo Sao
Francisco alagoano e a sede da aldeia fica em frente a cidade sergipana de Proprié.
As duas cidades estdo ligadas pela ponte que serve de eixo entre a regido sul e 0
nordeste brasileiro, constituindo uma pequena parte da BR-101. A aldeia e o0 posto
indigena distam aproximadamente de um quilémetro da praca central da cidade.

A maioria das mulheres Kariri-xoc6 engravida com idade entre 15 e 30 anos.
Em decorréncia disso, temos percebido uma reducdo das praticas de aleitamento
materno na etnia. Nesse sentido, esse estudo ganha maior importancia ao refletir
sobre esta acao fundamental para a sobrevivéncia, crescimento, desenvolvimento,
saude e nutricdo dos lactentes.

A Organizacdo Mundial de Saude — OMS, o Fundo das Nacfes Unidas para a
Infancia — UNICEF e o Ministério da Salude preconizam o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade e, depois dessa idade, que os lactentes
recebam alimentos complementares, mas continuem com o leite materno até os dois
anos (SILVA; SOUZA, 2005).

Por outro lado, embora saibamos dos resultados positivos e benfeitores do
aleitamento materno na saude da crianca e dos beneficios que ele oferta a vida
adulta, ainda ha pouca preocupacao sobre essa acdo. Desde 1991, a Organizacao
Mundial de Saude, em associacdo com o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
— UNICEF —, tem emprendido um esforco mundial no sentido de proteger, promover
e apoiar o aleitamento materno.

De acordo com essas organizacfes, 0 desmame precoce € um grave
problema de salude publica e tem se estendido as etnias indigenas, visto que as
mulheres, indigenas e nédo indigenas, tém abandonado essa pratica por diversos
motivos. Castro et al. (2009) estimam que apenas 35% das criancas menores de
guatro meses sejam exclusivamente amamentadas e que a duracdo mediana da
amamentacao seja de 18 meses, com importantes diferencas entre paises e regides
do mundo.

Nos paises mais pobres, a amamentacdo estabelece notaveis diferengcas nos

padrées de morbimortalidade na infancia, ao prevenir doencas cadenciais e
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processos infecciosos ou ao atenuar Seu curso patogénico, evitando mortes
prematuras e possibilitando o desenvolvimento fisico e mental em momentos
cruciais da biologia humana, como os primeiros meses e anos de vida (CAMINHA,
2010).

Em paises desenvolvidos, diferencas na mortalidade entre alimentados ao
seio e artificialmente sdo pequenas, porém ha literatura abundante de vantagens de
alimentacdo materna para a prevencdo de morbidade. Em paises em
desenvolvimento ou pouco desenvolvidos, a alimentacdo artificial € associada a
morbidade e mortalidade muito maiores, devido a infeccbes e desnutricdo, em
comparacao ao aleitamento materno. (SILVA; SOUZA, 2005)

Acreditamos que um dos fatores que mais tem influenciado esses padrées
esta ligado a questdo econbmica. A economia monetaria tomou conta de todas as
comunidades e grupos sociais e, em decorréncia disso, os indigenas foram
obrigados a aprender profissées de “branco” para garantir a sustentabilidade de
suas familias.

Nesse cenario, as mulheres indigenas ndo tém sido compreendidas, pois
muitas vezes sdo julgadas como preguicosas, visto que precisam levar os filhos
consigo quando vao para a cidade vender o artesanato que produziram. Muitas
destas maes indigenas conciliam a funcdo materna ao trabalho que, por razdes
econbmicas, precisam realizar.

Consideramos que o papel exercido pela mae é de extrema importancia para
a familia e para a comunidade. Em relagdo a comunidade indigena, esse papel é
imprescindivel para a preservacdo da cultura de cada povo. Diante dessa
problematica, nos perguntamos: Como as méaes indigenas de nossa comunidade
tém amamentado? Quais as dificuldades que elas enfrentam para a préatica do
aleitamento materno?

Nesse sentido, esse estudo pretende descrever as praticas de aleitamento
materno de nossa comunidade indigena, identificando as dificuldades das mées
indigenas para amamentar.

Para cumprir 0 objetivo a que nos propusemos, fizemos uma reviséo
bibliografica da tematica e, em seguida, entrevistamos algumas mées de nossa
comunidade. ApOs as entrevistas, registramos nossas observacdes de como a
pratica de aleitamento materno ocorre em nossa comunidade, identificando préticas

exitosas na superacao de algumas dificuldades.
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2. O SENTIDO DA MATERNIDADE PARA A COMUNIDADE INDIGENA

Em todas as sociedades, desde os primérdios, o papel da mulher é
fundamental, visto que somente elas podem conceder a vida. Desse modo, a
maternidade deixa de ser somente uma responsabilidade e passa a ser uma
caracteristica biologica que foi concedida somente a mulher. E ela a responsavel por
gerar a vida, parir e amamentar. Acreditamos que a maternidade esta no centro da
vida social.

Nas comunidades indigenas que habitam o territorio brasileiro, ha uma divisao
do trabalho que tem como objetivo a promocdo da vida social e das relagbes
familiares. Nesta divisdo, entendemos que as funcdes se completam, ficando
destinado ao homem tarefas como: caca, construcdo de casas, lideranca das
expedicdes pela floresta; e, luta pela permanéncia e/ou defesa de sua comunidade.

Para a mulher, as seguintes tarefas estdo destinadas: ser mae; a reproducao
social e continuada, garantindo o aumento na populacdo indigena; educacao dos
filhos nos principios da comunidade. Nas comunidades indigenas, a mulher, além de
ser mae, trabalha na colheita, limpeza de rocados, coleta de lenha, frutas e,
principalmente na cozinha. O cozinhar é uma tarefa desempenhada pela classe
feminina e se constitui de receitas que s&o repassadas de geracdo a geracao.
Salientamos ainda que, além da mulher indigena cozinhar diariamente para sua
familia, ela também cozinha alimentos especificos para toda comunidade nos dias
de ritual.

Percebemos que, para a populagéo indigena, a maternidade vai muito além
que parir e cuidar do filho. Ela € de grande importancia para a comunidade, pois
garante uma boa educacdo e possibilita o treinamento do indio guerreiro desde
cedo. Como as criancas pequenas ficam grudadas nas maes durante os dois
primeiros anos de vida, a mulher sempre faz todas as suas tarefas em companhia
delas, garantindo a amamentacdo da crianca sempre que ela necessitar. Vale
ressaltar que as criancas indigenas também mantém contato como 0s outros
membros da familia: pai, avés, tios.

As GrumuritéKutori, mulheres guerreiras assim chamadas pela comunidade,

tem um papel fundamental na primeira infancia, pois a transmissao da cultura ocorre



25

pelo ensinamento da mé&e nos primeiros anos de vida. Sendo mulher guerreira, esta
mae tem consciéncia de sua relevante fungéo diante da sua comunidade.

Por exemplo, em muitos povos, as maes indigenas falam somente na lingua
materna com seu filho, levando a crianca a valorizar sua cultura linguistica e a nao
precisar da lingua portuguesa antes dos quatro anos de vida. Entretanto, na
realidade Kariri-xoc0, essa pratica ndo mais se aplica, visto que houve uma perda

consideravel da pratica fluente da lingua materna.

Em relacdo as crengas culturais evidenciadas na gestacao, percebe-
se que esta € uma maneira do mundo humano e sobrenatural de se
comunicar e, € o momento que a mulher expressa a todos do grupo a
sua funcao de reprodutora bioldgica, além disso, é a expressdo dos
deuses sobre essa mulher, tendo em vista que eles ddo a vida
através da mulher. (ROZIN et al., 2009, p. 8)

Nesse sentido, a mae cumpre um dos principais papeis na formacédo dos
vinculos sociais e resisténcia da familia. Por outro lado, nos dias atuais, temos
observado que as mulheres tém prezado pela autonomia social, disponibilizando
tempo para realizar outras atividades que julgam importantes — estudar, praticar
esportes, busca de independéncia financeira, dentre outras— e dedicando menos
tempo aos filhos. Para as mulheres indigenas, isso ja ocorre com muita naturalidade,
visto que elas lutam por sua comunidade, pois percebem sua funcdo social e
comunitaria, ndo restringindo sua dedicacéo aos filhos.

Desse modo, a importancia da comunidade se eleva ainda mais, visto que, na
maioria das vezes, a mulher tem como primeira referéncia o meio familiar, as
amizades e a vizinhanga na qual esté inserida.

As mulheres indigenas tém dois desafios diante a sociedade: adotar
consciéncia do magnifico papel que tem a mae na valorizacdo da cultura indigena e
criar os filhos sem vergonha de serem indios. A cena de maes indigenas cuidando
dos seus filhos nos primeiros anos de vida é, sem duvida, uma das imagens mais
misticas que descreve minuciosamente o significado da maternidade. A mae e o
curumim mantém-se conectados em um sO corpo desde seu primeiro dia de
gestacdo e a amamentagdo prolonga essa conex&o, pois proporciona momentos

anicos de satisfacéo imensa para os dois.
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Araujo et al. (2008) esclarecem que a amamentacdo ndo € totalmente
instintiva no ser humano, muitas vezes deve ser aprendida para ser prolongada com
éxito, visto que a maioria das nutrizes precisa de esforco e apoio constantes. Nesse
sentido, as mulheres, ao se depararem pela primeira vez com o aleitamento
materno, agem com maior naturalidade quando sé&o apresentados modelos ou guias

praticos de como devem conduzir esse processo.

O ato de amamentar e de ser amamentado pode ser muito prazeroso
para a mae e para a crianca, o que favorece uma ligacdo afetiva
mais forte entre elas. E uma oportunidade impar de intimidade, de
troca de afeto, gerando sentimentos de seguranca e de protecdo na
crianga e de autoconfianca e de realizacdo na mulher. (GIUGLIANI,
2004, p. 11)

Observamos que a mae desempenha um papel muito importante na formacao
dos vinculos sociais e pertencimento a familia e a um povo. Assim, consideramos
gue a maternidade tem um papel extremamente relevante na formacéo do cidadao.

Para os povos indigenas, a maternidade € vivenciada com veeméncia, pois,
como em muitas comunidades, homens e mulheres desempenham fung¢des sociais
diferentes. A convergéncia dessas funcdes sociais forma um elo de sustentabilidade
potencial na preservacéo da cultura de um povo.

Por exemplo, em nossa comunidade, cabe a mde desempenhar o papel de
gestora da educacéo dos filhos até a vida adulta. Ao pai, cabe a responsabilidade de
garantir a sustentabilidade da familia, incentivar e promover meios que levem seu
filho a viver a cultura de forma ampla, conhecendo também os conceitos do mundo
do branco. Vale ressaltar que essa divisao de tarefas ndo se aplica a todos 0s povos

indigenas.

Ao longo desses anos de parceria com 0s povos indigenas, temos
observado as vérias dimensdes da vida que sdo desempenhadas em
cada povo por homens e mulheres. Grande parte das mulheres
ocupa em suas aldeias espagos domésticos, do plantio, do
artesanato, do ritual, entre outros. Algumas dessas mulheres
indigenas chegam a ocupar espagos de maior “visibilidade” politica,
guase sempre reservados aos homens, como o cacicado e eftc.
Entretanto, o espaco doméstico e comunitario sdo espacgos politicos
importantes, decisorios nas aldeias, que convivem com 0s demais
espacos de poder na comunidade e fora dela. (LEAL; ENEIDA;
ANDRADE, 2012, p. 9)
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A relacdo entre mae e filhos se da de forma bastante simples, visto que se
ensina e aprende sobre a vivéncia de nosso povo e de nossa comunidade,
analisando criticamente a sociedade ocidental moderna. Nao afirmamos que as
maes “brancas” ndo desempenham este mesmo papel, mas temos observado que,
em muitos dos casos, elas chegam a esquecer da importancia que a fungcdo materna

tem na formacgao da criancga.

3. BENEFICIOS DA AMAMENTACAO

Os beneficios da amamentacao vao além do ciclo vital, atuando na reducédo
dos riscos e gravidades de ocorréncias de problemas que somente se manifestam
tardiamente. Por exemplo, o caso das doencas crbnicas ndo transmissiveis,
distarbios cardiocirculatérios e suas complicacdes, sobrepeso/obesidade e outras
morbidades proéprias da vida adulta e da senescéncia.

O aleitamento materno traz beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais,
dentarios e socioecondmicos. A entrada precoce de outros alimentos interfere de
forma negativa na absor¢cédo dos nutrientes e em sua biodisponibilidade, levando a
uma menor ingestao de leite materno, menor ganho de peso e ao aumento do risco
de diarreias, infeccdes respiratorias e alergias.

As mulheres indigenas, assim como toda mulher, mantém seus filhos longe
de graves doencas gracas ao aleitamento materno. Além de ajudar ao filho desde a
infancia, percebemos que os beneficios da amamentacao ndo se resumem apenas
as criancas, mas se estendem as maes. Este ato torna-se fundamental a saude
delas, pois auxilia na prevencao do cancer de mama, diminuindo consideravelmente
o risco de desenvolver esta doenca a cada ano que a mulher amamenta.

Muitas mulheres se recusam a amamentar por acreditar que seus seios irdo
ficar flacidos, mas acreditamos que a maior dificuldade hoje é a necessidade de
trabalhar, que as imp&em outros alimentos rapidos como recurso para a alimentacéo
infantil.

Nessa direcdo, as lactantes constantemente auto prescrevem outro tipo de
leite para o filho, ignorando a necessidade de uma avaliagdo minuciosa de um

nutricionista ou médico para s6 entdo comecar a alimentar a crianga. O aleitamento
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materno traz indmeros beneficios como evitar infeccbes e alergias que
rotineiramente assolam os primeiros dias de vida, além de fortalecer o vinculo mée-
filho que auxilia no desenvolvimento da crianca.

A amamentacao correta é recomendada até os seis meses da crianca. Vale
ressaltar que ha mulheres que amamentam por um periodo maior, garantindo
menores possibilidades de desenvolver um cancer de mama. Nesse contexto, a
amamentacao se torna a principal protecdo natural, pois essa doenca ocorre pela
substituicdo de tecido glandular por gorduras nas mamas. A amamentacdo € tao
benéfica as mulheres que h& indicadores que, em caso desta doenca, ela sera
menos agressiva quando comparada as mulheres que ndo amamentaram.

Durante a amamentacédo, deve ser evitado imediatamente todo produto que
irrite ou deixe sensivel a regido mamaria, como o0 uso de cremes e pomadas.
Embora muitos produtos apresentem uma prescricdo de hidratacdo, eles deixam a
regido mamaria mais sensivel a fissuras, expondo-a a riscos de infec¢cdes que serdo
transmitidas ao bebé. E importante expor as mamas ao sol por um curto tempo, pois
previne inflamagdes nas mamas, além de ajudar o bebé a mamar na mamadeira na
idade adequada.

Um dos beneficios da amamentacdo esta relacionado ao aumento do
desenvolvimento do sistema imunoldgico do bebé. O leite materno contém células
capazes de proteger o organismo da crianca das inumeras infec¢des intestinais.
Além desses beneficios, a amamentacao ajuda:

No desenvolvimento da fala, pois a posi¢cao da boca nos mamilos
provoca a estimulacao de pontos articulados responsaveis pela producao
dos fonemas (sons).

e No crescimento e desenvolvimento da musculatura oral de forma
adequada, contribuindo para uma melhor respiragdo, degluticdo e
mastigacgao.

e No vinculo afetivo entre mée e filho, permitindo que o bebé se sinta mais
seguro e tranquilo e impedindo choro e ansiedade, ao tempo que contribui
para a diminuigdo dos niveis de stress da mée, deixando-a mais tranquila.

e Na diminuicdo do risco de alergia, como por exemplo, as criangas que s&o

alimentadas no peito da mae tém menos risco de terem asma.
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Por outro lado, ha mulheres que ndo confiam no poder nutricional do seu leite
e procuram alimentar a crianga com outras formas lactantes nos primeiros meses. A
concentracdo de ferro no leite materno é alta, livrando assim o recém-nascido de
uma possivel anemia, obesidade, diabetes e hipertensédo. Além disso, pode evitar
crises de codlicas por conter proteinas que sdo facilmente digeridas pelo organismo
do bebé.

Nos primeiros dias logo apés o parto, o leite produzido pela mée chama-se
colostro. Ele € riquissimo em proteinas e tem a funcdo de garantir o
desenvolvimento e o crescimento do bebé, agindo praticamente como uma vacina
para o bebé e garantindo que a crianca cresca sadia.

Observamos que o aleitamento materno € muito importante para a crianca,
como também para a mulher. Nesse sentido, consideramos necessario
aprofundarmos nosso estudo sobre a mulher, sobretudo sobre a mulher de nossa

comunidade.

4. CONHECENDO A MULHER KARIRI-XOCO

Na comunidade Kariri-X6c0, as mulheres séo referéncias no trabalho como
produtoras de ceramica. Elas desempenham um importante papel que se inicia na
fabricacdo da ceramica utilitaria (objetos domeésticos) e marca fortemente a
sustentabilidade familiar de nossa comunidade.

No processo de producdo de ceramica Kariri-xocd, ha uma reserva de espaco
para o grupo feminino. Nesse espaco, € possivel identificar, claramente a
participacdo das mulheres em atividades produtivas, visto que as atividades
femininas normalmente se encontram resumidas no ambiente domeéstico, sobretudo
guando se considera o campo da geragéo de renda.

Além da fabricagcdo da ceramica, as mulheres de nossa comunidade também
sao responsaveis pela comercializacdo do produto. Em outros tempos, havia uma
etapa do processo de fabricagao estritamente masculina, a queima. Como o controle
desta etapa era masculino, as mulheres permaneciam realizando pequenos
trabalhos. Com o passar dos tempos, este quadro foi mudando e as mulheres

comecam a realizar todas as etapas da fabricacédo de loucas.
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O povo Karri-Xoc6d faz parte da familia de origem pluriétnica e sua
constituicdo é proveniente da resisténcia dos Kariri, Acond e Karapotdé no século
XVII; bem como os Tupinamba e Natu, no século XVIII e dos Xocd, no século XIX.
(MEMORIAS, 2012).

Sao grandes representantes da realidade simplificada do resultado da fuséo
de vérios grupos tribais depois de séculos de aldeamento e catequese. Seu
cotidiano € muito semelhante ao das populacdes rurais de baixa renda que vendem
sua forca de trabalho nas diferentes atividades agropecuarias da regido. Podemos
afirmar que nosso povo mantém sua identidade preservada pela manutencdo do
ritual do Ouricuri.

Como vivemos em comunidade, acreditamos que o0 repasse dos
ensinamentos podem obter grandes éxitos sobre a importancia da amamentacao
como forma de prevencdo aos problemas de saude. Para isso, entendemos que a
educacdo escolar indigena deve manter uma proximidade com o0s saberes
tradicionais de seu povo, organizando e fortalecendo as populacdes indigenas.

As familias indigenas ndo abriram méao da educacdo, da socializacdo das
criancas e colocam seus filhos na escola diferenciada desde cedo. Para elas, é
necessario aprender sobre a sociedade do “branco” para saber se defender e
defender a luta do seu povo. Em nossa comunidade, € comum ouvir falar sobre os
beneficios do leite materno para o bebé, pois ha muitas campanhas que informam
sobre amamentar e muitas gestantes recebem também orientacdo no servico de
assisténcia a saude indigena sobre o aleitamento materno.

O Polo Base Kariri-xocO orienta as maes a amamentar as criancas desde 0s
seus primeiros dias de vida, para elas crescerem fortes e saudaveis, tornando-se os
futuros guerreiros da tribo. O leite materno das maes Kariri-xocé é considerado um
leite forte e bom, mas quando a crianca ndo esta ganhando peso adequado, a
equipe multidisciplinar de saude indigena, responsavel pela orientacdo, reune-se
com as maes para identificar e/ou esclarecer os problemas que estdo gerando este
problema.

A acdo da equipe multidisciplinar de saude indigena contribui bastante no
incentivo a amamentacao, pois possui competéncia técnica em aleitamento materno,
garantindo que os bebés indigenas desta comunidade crescam saudaveis.

Entendemos que é preciso a garantir que as maes permitam aos curumins mamar



31

todo o leite, esvaziando totalmente a mama, pois o leite do final da mamada — leite
posterior — contém mais calorias e sacia melhor a crianga.

E de fundamental importancia que as mées saibam reconhecer e atender aos
curumins nos primeiros sinais de que a crianga quer mamar, tais como movimentos
e sons de suc¢do, mado na boca, movimentos rapidos dos olhos, gemidos suaves,
sons de suspiro, e inquietacdo. O choro é um sinal demorado de desejo de ser
amamentado, podendo interferir no sucesso do aleitamento materno. Vale ressaltar
que o PdOlo Base de nossa comunidade tem orientado sobre os beneficios do
aleitamento durante reunides e encontros com as maes.

Assim, as mulheres de nosso povo tém se mostrado bastante pacientes e
deixam os bebés mamarem até que estejam saciados. Elas ndo tém pressa para

gue seus filhos larguem a mama, o que é fundamental nesta fase da crianca.

5. O ESTUDO

Para descrever as praticas de aleitamento materno de nossa comunidade
indigena, identificando as dificuldades das mées indigenas para amamentar,
realizamos entrevistas com seis maes indigenas. As entrevistas foram realizadas
nas residéncias delas, propiciando uma maior disponibilidade em responder as
perguntas.

Utilizamos um instrumento estruturado, constituido das seguintes perguntas:
Para elas, qual a importancia da amamentacdo? Como elas costumam amamentar?
Durante a amamentacdo, ja ocorreu a presenca de inflamacBes na auréola dos
seios? Por quantos meses elas costumam amamentar.

As indias Kariri-xoc6 de Porto Real do Colégio mantém uma tradicdo de
aleitamento materno. Este fator € muito importante para conservacao da saude das

mulheres na comunidade.

Somos guerreiras somos mulheres e, acima de tudo, capazes de
construir sonhos. Pois somos filhas da terra lutamos, choramos, mas,
acima de tudo, vencemos. Somos fortes capazes. (YANAMI et al.,
2015, p. 5)
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Em nossa pesquisa, constatamos que as mulheres Kariri-xocd, amamentam
seus filhos aproximadamente de 7 a 8 meses. Ha alguns casos em que a
amamentacao dura por um ano.

Por meio de observacdo durante a entrevista enquanto amamentavam,
observamos o aparecimento de pequenas rachaduras no bico dos seios de uma
delas. A maioria relatou que, ao amamentar, algumas vezes essas rachaduras
chegavam a incomodar muito. Perguntamos se elas sabiam o porqué dessas
rachaduras e nos surpreendemos com um desconhecimento quase que
generalizado delas sobre as fissuras.

Diante disso, aproveitamos a oportunidade para esclarecé-las sobre estas
fissuras e outras dificuldades relativas a amamentacao. Para isso, consideramos
primordial nosso contato anterior com a Equipe Multidisciplinar de Saude do Polo
Base Kariri-xoco.

De acordo com a equipe, estas fissuras acontecem devido & ma posicdo em
gue o bebé chupa o bico dos seios, ou seja, € preciso que o bebé envolva os labios
na auréola do mamilo. Se ele mamar diretamente no bico, pode ocasionar as
rachaduras no peito, o que causa dor na mae durante a amamentacao.

Vale ressaltar que uma das maes que entrevistamos, jovem de 21 anos,
desconhecia a importancia valiosa da amamentacdo e sé6 amamentava uma vez ao
dia e somente durante os primeiros dias de vida do bebé. Essa atitude da mée
acarretou infecgdes gravissimas que a levou a internacao hospitalar.

Outro problema comum € quando a mama fica empedrada, o chamado
ingurgitamento. Ele acontece porque a mama néo foi esvaziada adequadamente e,
em decorréncia disso, a mama fica muito cheia e o leite acaba empedrando. E
importante que a mée que estd com a mama muito cheia esvazie um pouco o leite
antes de dar a mamada, fazendo com que a mama figue mais macia e mais facil
para o bebé mamar.

Um problema que pode surgir por conta desse ingurgitamento é a mastite. A
mastite é uma infec¢do, uma inflamacdo das mamas. Isso pode também aumentar
as dores no peito, causar um avermelhamento das mamas. Esse problema so6 é
corrigido no servico de assisténcia a saude indigena.

As maes Kariri-xocO sdo instruidas pelas ancids a manter uma alimentacao
saudavel, equilibrada com nutrientes importantes que vém dos vegetais e das frutas;

e, permanecer amamentando seu filho, pois quanto mais amamenta, mais leite cria.
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Para as ancias, as lactantes precisam comer arroz, feijdo, saladas, tomar leite, peixe
e evitar alguns alimentos que podem estar prejudicando o peso delas e/ou das
criancas.

Observamos que as praticas de aleitamento materno sdo de extrema
relevancia para a comunidade indigena Kariri-xoc6. Destacamos as acfes
desenvolvidas pela equipe multidisciplinar de saude que promovem o0
acompanhamento das lactantes e esclarecem duavidas, sanando diversas
dificuldades. Salientamos ainda o trabalho singular das ancids da comunidade, que
orientam as indias com pouca experiéncia, possibilitando a valorizacdo desse ato,

bem como a preservagéao da cultura de seu povo.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em nosso estudo, consideramos a importancia de discutir as praticas de
aleitamento materno na sociedade atual. Compreendemos que a influéncia de
diversos fatores — sociais, politicos e econémicos — tem dificultado essa pratica em
diversas comunidades sociais, atingindo a comunidade indigena.

De modo particular, descrevemos a pratica de aleitamento materno do povo
Kariri-xocé, identificando algumas dificuldades das lactantes e observando
experiéncias exitosas de superacao desses problemas.

Constatamos que as experiéncias passadas de geracdo a geragcao pelas
maes indigenas a suas filhas sdo muito importantes e eficazes, pois contribuem para
a melhoria do aleitamento materno, valorizando ainda mais a pratica cultural do
povo.

Por outro lado, observamos a necessidade de maior importancia no repasse
de conhecimento sobre esta pratica magnifica. Essa necessidade surge pelas
mudancas atuais que influenciam o comportamento dos povos. A pratica do repasse
dos conhecimentos sobre a importancia da amamentacdo materna deve ser
responsabilidade de toda a comunidade e as mées devem ser multiplicadoras dessa
consciéncia.

Nesse sentido, constatamos que parceria entre comunidade, escola e saude

indigena auxilia na reflexdo positiva e na melhoria das taxas de aleitamento
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materno. Além disso, entendemos que a comunicagdo dos resultados positivos das
praticas do povo Kariri-xocO pode enriquecer as raizes culturais e sociais de nosso

povo e de outros povos indigenas.
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A ESCOLA ESTADUAL INDIGENA PAJE MIGUEL SELESTINO DA
SILVA CONTRIBUINDO COM OS ESCLARECIMENTOS SOBRE A
HIPERTENSAO ARTERIAL: UM FATOR PREOCUPANTE

EDNEIDE SILVA DOS SANTOS
Orientadora: Professora Especialista Mary Selma de Oliveira Ramalho

RESUMO

Hipertensao arterial, como um fator preocupante na Escola Estadual Indigena Pajé Miguel
Selestino da Silva, localizada aldeia Fazenda Canto, € 0 tema que se apresenta para 0
desenvolvimento de um estudo de caso. No campo de pesquisa, ou seja, na aldeia Fazenda
Canto, zona rural de Palmeira dos indios, buscam-se dados relevantes sobre a hipertenséo
arterial com o objetivo de apresentar um contexto descritivo desse grupo de pessoas. A
metodologia se baseara em dados domiciliar e na unidade de salde da aldeia. Este estudo
tem o intuito de contribuir com o debate critico e o despertar dos alunos, professores e
profissionais da area de salude trazendo melhorias no exercicio pleno da profissao.

Palavras-chave: Hipertensao arterial. Indigena. Aldeia.

INTRODUCAO

As comunidades indigenas vém sofrendo com diversas transformagtes
socioeconbmicas e culturais. Ha um desafio constante de manter tradicbes e a
conquista pelo seu proprio espaco de terra e pela sua verdadeira identidade. Somos
indios que desejam manter suas culturas, pois sabemos dos nossos direitos sociais,
politicos e civis. Em se tratando de direitos sociais, as questdes relacionadas a
saude desse grupo populacional enfrentam problemas que ferem os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS), ao qual o Subsistema de Salde Indigena esta
vinculado. Quanto ao registro de informagfes, sdo estes que garantem as reais
condi¢cdes de saude da populagéo indigena. Eles sdo de fundamental importancia,
pois a partir desses registros € possivel se tracar um perfil epidemiologico que se
aproxima da realidade indigena, rotina ainda néo estabelecida atualmente.

Quanto as condi¢fes estruturais e organizacionais do Subsistema de Saude,
elas sdo ineficientes. As condicbes sdo precéarias: faltam medicamentos,
equipamentos, materiais e insumos, integrantes basicos nas equipes de saude
indigena, o que acarreta um atendimento de ma qualidade, descontinuo e sem

resolutividade, comprometendo a saude de nosso povo.
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E possivel perceber que ndo ha& um acolhimento humanizado, mesmo
avancando na qualidade do atendimento. Este estudo de caso ird abordar as
questbes da hipertensdo arterial, as causas e consequéncias, que eleva nos
profissionais da salde uma preocupacdo quanto ao controle e a prevencédo dessa
doenca.

O estudo de campo tem por finalidade analisar, a qualidade de vida, a
prevencdo e os meétodos de tratamento, incluindo medicacdo. Opta-se por uma
amostra qualitativa para o conhecimento, entendendo como a pressao alta é tratada
na aldeia Fazenda Canto.

Para tanto, a metodologia baseia-se na pesquisa bibliogréfica sobre o objeto
de estudo e na obtencdo de dados, tomando como base teorica estudos dos

Relatorios e da Constituicdo Federal de Saude Indigena.

CONTEXTO HISTORICO DA SAUDE INDIGENA NO BRASIL

Historicos da Atencéo a Saude Indigena no Brasil

De acordo com Santos (2008), a saude indigena € caracterizada por um
cenario de disparidades entre povos indigenas e sociedade civil. Essa composi¢ao
sofreu influéncia do processo histérico de mudancas sociais, econdmicas e
ambientais atreladas a expansdo e a consolidacdo de frentes demogréaficas e
econbmicas da sociedade nacional nas diversas regifes do pais.

Somente em 1918 é que se deu inicio a atencdo a saude indigena a nivel
nacional, quando foi criado um Oérgdo especifico para tratar de questdes
direcionadas ao indio chamado de Servigo de Protecdo ao indio (SPI). Era um meio
de oferecer uma politica oficial de pacificacdo e assistencial, que passou a assumir
uma posicao tutelar em relacdo aos povos indigenas que dependia completamente
do assistencialismo catequético, ou do uso da medicina tradicional, sem levar em

consideracao as singulares questdes culturais e que norteou a criacdo do SPI.
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As tentativas de oferecer servigos sistematicos de salude para esse
grupo populacional, sé aconteceram depois de muitas décadas. Na
metade do século XX havia a atuacdo dos Servicos de Unidades
Sanitarias (SUSA) para areas sob a responsabilidade do Ministério
da Saude e posteriormente a partir da experiéncia de Noel Nutels
com a expedicdo Roncador-Xingu implantou com o Correio Aéreo
Nacional (CAN), um modelo de assisténcia aérea, levando equipes
volantes para area de dificil acesso, onde se localizavam as
popula¢gbdes indigenas, estendendo, no entanto, essa assisténcia
curativa e preventiva a populacéo envolvente (VERANI, 2010 p. 2).

Diante do exposto, observa-se que as atividades relacionadas a saude do
indio no Ministério da Saude foram vinculadas a Unidade de Atendimentos
Especificais (UAE), e por fim ao programa de Controle da Tuberculose (CENTRO
BRASILEIRO DE ANALISE E PLANEJAMENTO, 2009). Em 1967, o Servico de
Protecdo ao Indio foi extinto e deu lugar a Fundac&o Nacional do indio (FUNAI ) que
organizou a assisténcia a saude, através das Equipes Volantes de Saude (EVS),
composta por médico, enfermeiro, dentistas e técnico de laboratério. Estas equipes
foram instaladas em pontos estratégicos do pais, vinculadas a FUNAI, assim
chamada para sugerir a ideia de velocidade e mobilidade. Elas desenvolviam agdes
emergenciais de combate as epidemias e recebiam apoio do Ministério da Saude
guando se tratava das doencas endémicas. Segundo Santos (2008), tinham como
referéncias especializadas o suporte dos centros urbanos, que abrigava os indios
gue estavam recebendo tratamento em transito, como relata.

Contudo, a falta de uma politica de recursos humanos, a ingeréncia politica e
administrativa, a falta de estrutura organizacional, o abandono no investimento de
formacao de pessoal para entender e respeitar as diferencas culturais dos indios e
as progressivas recessoes dos recursos financeiros foram tornando esta atividade
cada vez mais inviavel.

Verani (2010) enfatiza que, a partir de meados da década de 80, em conjunto
com outros movimentos da época, houve mobilizacbes dos indigenas, indigenistas e
sanitaristas em prol de um novo sistema de saude, que resultou na 12 Conferéncia
Nacional de Salde do Indio. Segundo Verani (2010), destacou-se que as
necessidades de saude estivessem sob a responsabilidade do mesmo 6rgéao gestor
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Isso aconteceu apoOs avaliacdo das dificuldades encontradas pela FUNAI
para realizacdo das suas atividades de protecdo da terra, da auto sustentacéo, da

saude como necessidades indigenas. A Constituicdo de 1988 trouxe novas ideias e
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o reconhecimento aos direitos de saude universais, que podem ser vistos no artigo
198. Mas, apesar de assegurar os direitos a terra, a organizagédo social e cultural
indigena e de sua comunidade ndo estabeleceu como esse sistema que tinha
proposta universal que iria integrar a saude da populacdo indigena ao SUS
teoricamente civil (VERANI, 2010).

Ao longo do tempo, foi se evidenciando a ideia de que a populacao indigena
necessitava de uma estrutura especifica para atender aos seus problemas,
principalmente as questdes relacionadas a saude. Era importante considerar fatores
culturais e operacionais como areas de dificil acesso e com histérico de economia
predatéria, fatores epidemiolégicos como a falta de memodria imunoldgica e fatores
politicos como a discriminacdo social, considerando os indios selvagens e
preguicosos como muitas vezes atualmente sdo denominados pela sociedade civil
(CENTRO BRASILEIRO DE ANALISE E PLANEJAMENTO, 2009, p. 54). Desde
1999, quando foi implantado a Politica Nacional de Atencdo a Saude Indigena
através da Lei n° 9.836, de 23 de setembro de 1999 - Lei Arouca, o Ministério da
Saude tem o papel de assumir a responsabilidade e conduzir a assisténcia desse
grupo populacional, sob o intermédio da FUNASA. Este 6rgdo possui os Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), unidades organizacionais da FUNASA e se
tornaram um grande desafio do modelo em saulde e tinha a proposta de trazer uma
atencao a saude diferenciada (GARNELO; SAMPAIO, 2005).

O Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) € um espaco étnico e cultural,
além de ser dinamico é bem delimitado geograficamente e administrativamente do
ponto de vista tedrico. Nao respeita limites dos Estados, mas sim respeitando as

divisGes culturais e de terras indigenas.

Tém a fungdo de reordenar a rede de saude, desempenhar um papel
de responsabilidade sanitaria desenvolver atividades administrativo-
gerenciais e promover acdes de atencao basica de saude, com
equipe minima e necessaria para executar essas acdes, sob o
controle social por intermédio dos Conselhos Locais e Distritais de
Saude, com total integracdo com o SUS e utilizando de uma
abordagem diferenciada e global (LIMA, 2009, p. 77).

Entretanto em 1999 a FUNASA viabilizou um modelo de atencéo terceirizado,
onde as ac6es de saltde que seriam prestados pelo SUS (Sistema Unico de Saude),
em areas indigenas passariam a ser ofertados pelo setor privado, que assumiria a

responsabilidade sendo subsidiado pelo Estado, dessa maneira o Estado deve
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atribuir a iniciativa privada obrigacdes e atribuicdes que até entdo lhes pertencia e
fazia parte da sua responsabilidade junto a sociedade (ABRUCIO, 2006).

Hipertensao Arterial

De acordo Brandao (2000), a hipertensdo é o termo para a pressao arterial
que esta mais alta do que a normal. Se exames repetidos da pressao arterial
mostrarem que ela estd a 140/90 (14 por 9) ou mais alta, vocé tem quadro de
hipertenséo. A pressao arterial, de acordo o autor, o normal é 120/80. 120 mm Hg
(milimetros de mercurio) € a pressao sistélica ou de bombeamento e 80 mmHg é a
diastolica ou de descanso.

A pressédo arterial € a medida da intensidade com a qual o coracdo esta
trabalhando para bombear o sangue através do corpo. Na medida em que a pressao
sistélica ou diastolica aumenta, o coracdo tem que trabalhar mais intensamente e as
veias sanguineas, assim como o préprio coracgdo, ficam danificados o que pode levar
a doencas cardiacas e derrames.

A doenca da hipertensdo € frequentemente chamada de hipertenséo
essencial ou primaria quando ndo houver causas Obvias e implicitas. Mais de 95%
de toda a presséo arterial alta € do tipo hipertensdo essencial. Quando a hipertenséo
€ causada por uma doenca, outro problema fisico ou droga € chamado de
hipertensdo secundéaria. Para a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2002), nao
existem causas claras para o surgimento da hipertensdo. No entanto, ha diferentes
fatores que contribuem para o aumento da pressado arterial, tais como: stress,
excesso de peso, fumo, quantidade elevada de sal nos alimentos, bebidas alcodlicas
e, ainda, hereditariedade.

Para alguns especialistas, outros fatores como sexo, idade e raca também
sao fatores que contribuem para este sintoma, muito embora néo se tenha certeza
de como esses fatores afetam a pressao alta. Neste caso, entende-se que diante da
literatura consultada, normalmente, a hipertensdo ndo provoca sintomas por muitos
anos, o primeiro sintoma pode ser através de ataque cardiaco ou derrame. Por isso,
€ importante destacar que se faz necessario observar, medir regulamente a pressao

arterial periodicamente. Esse cuidado pode evitar problemas mais sérios de saude.
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Alguns especialistas da area aconselham fazer este procedimento pelo menos uma
vez por ano.

Assim, fazer os procedimentos de prevencdo € uma necessidade bastante
cuidadosa. Para a Sociedade Brasileira de Cardiologia, os sintomas de hipertenséo,
podem ser constatados pela forte ou complicagdo de dor de cabeca, desmaios,
batimentos cardiacos irregulares ou taquicardia, cansaco ao menor esforco,
impoténcia, sangramento pelo nariz, dor toracica e respiracédo ofegante.

Baseado neste pressuposto é frequente a descoberta da doenca quando o
médico realiza exames de rotina. Quando diagnosticado, € preciso também
descobrir as causas Obvias e as complicagdes que precisam ser tratadas. E possivel
o profissional médico queira conhecer o histérico familiar, peca exames laboratoriais
com amostras de material, como urina e sangue, e, também um eletrocardiograma.

Esses exames mostrardo com mais precisdo as causas que estao
ocasionando o aumento da pressdo arterial. H4 outros exames mais completos
como é o caso de exames de esteiras e 0 eco cardiograma.

Especialistas afirmam que ndo ha tratamento, mas ha a diminuicdo da
pressao arterial, desde que o paciente siga as orientacbes médicas corretamente.
Ao baixar a presséao arterial ao nivel mais proximo do normal, ha uma reducéo dos
riscos de doencas cardiacas e derrames. E preciso mudar habitos: reduzir a
guantidade de sal na alimentacao, fazer exercicios regularmente e/ou caminhar no
minimo trés vezes por semana de acordo a orientacdo médica.

Alguns especialistas em cardiologia afirmam que, mediante o quadro do
paciente, é provavel que o tratamento seja longo, podendo ser para o resto da vida.
No entanto, um tratamento adequado pode controlar a pressao e prevenir e/ou
retardar as complicacbes, caso as prescrices e orientacbes médicas ndo sejam
efetivadas.

Portanto, a hipertensdo € um problema sério de saude, que deve ser tratada
com cuidado e acompanhamento médico. Em virtude disto, este artigo fard um
estudo na comunidade indigena, aldeia Fazenda Canto, estabelecendo um prévio
diagnéstico como forma de realizar um estudo com um grupo de pessoas que

apresentam sintomas de pressao alta.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio da busca de informagbes com
profissionais de saude que prestam atendimento a comunidade indigena. Esses
profissionais fazem atendimento in loco, em termos de assisténcia, distribuicdo de
medicamentos, palestras quanto aos perigos da hipertensdo e sobre as formas de
prevencao.

O publico alvo observado sdo pais e familiares dos alunos da escola da
comunidade. Enquanto professora, a minha preocupacédo se tornou mais relevante e
permitiu estudar tal assunto de maneira mais significativa para o aluno.

E bem verdade, que a questdo socioecondmica contribui bastante para que o
paciente ndo siga corretamente com o que determina a equipe médica. Por isso, as
mudancas de hébitos alimentares podem ser consideradas um fator que contribui
para 0 aumento da pressdo alta na aldeia. Quanto a observacdo dos participantes
para a realizacdo deste estudo, foi possivel observar que eles estavam se
alimentando de forma inadequada. Desta forma, se pode mencionar que 0S
participantes deste estudo, devem agir na vida cotidiana com mais atencao para 0s
problemas de saude existentes.

Buscou-se informagcdo no Polo de Atendimento Indigena, localizado em
Palmeira dos indios, durante de 30 (trinta) dias, com o intuito de verificar e
acompanhar as consultas médicas, as visitas domiciliares em companhia do
profissional de enfermagem. Este acompanhamento tem o objetivo de verificar
continuamente, 0 meio ambiente, e as condi¢cdes alimentares dos observados.

Também se buscou informacdes sobre peso, altura, frequéncia de atividades
fisicas e as possiveis mudancas de vida orientada pelos profissionais de saude da
aldeia. Para tanto, foram usadas as informacdes constantes nos prontuarios,

considerando as variaveis ja mencionadas e a qualidade de vida do publico alvo.

RESULTADOS

Participaram do estudo pessoas de ambos 0s sexos, com idade entre 28 e 95
anos. Todos indios, residentes no mesmo ambiente, ou seja, na aldeia citada. De

antemao, foi firmado um compromisso, no tocante a ética profissional, na qual nao
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se tem a intencdo de apontar falhas ou erros, e, sim realizar um estudo quanto a
hipertensdo arterial do publico alvo especificos, para fins de conhecimentos
académicos, perante o curso de Ciéncias Bioldgicas, dentro do programa de
graduacéo intercultural indigena ofertado pela Universidade Estadual de Alagoas —
UNEAL, Campus Il de Palmeira dos indios — Alagoas. Para tanto, afirma-se que os
participantes desta pesquisa nédo foram induzidos a qualquer pressdao, o
envolvimento se deu voluntariamente, apresentando satisfacdo em participar deste
estudo.

De antemao, verificou-se que o publico alvo é constituido de pessoas simples,
em que os participantes idosos deste grupo sdo aposentados. A qualidade de vida
nao € das melhores, considerando que o valor recebido da aposentadoria é para a
compra de alimentos e remédios quando a unidade de atendimento ao indio na
referida aldeia ndo tem gratuitos. Por esta razdo, parte da aposentadoria vai para a
compra de medicamentos.

Entendendo que a alimentacdo de qualidade é um fator que faz com que a
pessoa possa melhorar a questdo da pressao alta, os fatores socioeconémicos e
culturais influenciam numa alimentacdo que esta num patamar inferior. Neste
sentido, observou-se que dentro do grupo pesquisado, uma pequena parcela (os de
menor idade), segue as orientacdes médicas, enquanto os mais velhos sdo mais
dispersos.

Quanto a biologia humana dos pesquisados adotou-se critérios de
diagndsticos e classificacdo preconizados pelas Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo
Arterial, que estabelece a classificacdo da PA para os individuos adultos, de acordo
com seus niveis tensionais, em Gtima, normal e alta. Dessa forma, para identificar a
prevaléncia de PA na populacdo em questdo, foram considerados 17 sujeitos,

obtendo-se assim a prevaléncia de 100% de hipertensao na populacéo estudada.

DISCUSSAO

Para esta pesquisa, buscou-se no referencial teérico o embasamento para
entender e compreender as definicbes e conceitos apresentados sobre o objeto de

estudo. Segundo Martins (1999), o pesquisador lida diretamente com o publico alvo,
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isto € o material na qual se busca dados e vivéncia para que os resultados estejam
condizentes com a proposta de estudo.

Neste caso, o ambiente de pesquisa sera a Aldeia Fazenda Canto, localizada
na zona rural de Palmeira dos indios, Alagoas. Diante das observacées realizadas,
verifica-se que o problema de hipertenséo arterial € um fator problema preocupante,
na aldeia fazenda canto, pelo histérico de mortes.

Mesmo havendo um atendimento constante por parte da equipe médica e de
enfermagem, considera-se a hipertensédo arterial no campo de pesquisa, devido a
varios fatores, dentre eles, o habito da alimentagdo, cuidados no que tange a
medicacéao e vida sedentaria.

Quando se refere a vida sedentaria, mesmo havendo movimentacdo do
corpo, devido as caminhadas realizadas dentro da aldeia, ndo ha pratica de
exercicio fisico ou atividades fisicas nem € exigido pela equipe médica.

Outro fator verificado no grupo de hipertensos se refere a medicacdo
prescrita, que ndo pode ser esquecidas, nem ingeridas fora de hora. A medicacao
para pressao alta deve ser ingerida na hora determinada pelo médico.

No tocante ao meio ambiente inclui todos os elementos relacionados a saude,
mas que sao externos ao corpo humano, e comporta os ambientes fisicos e sociais.
Diante 0 exposto, entende-se que a constituicdo organica faz parte da saude do
individuo, ou seja, a saude é a base da vida, sem ela, fica impossivel viver, pois, em
se tratando de qualidade de vida todo ser humano deve tomar cuidados

principalmente em se tratando de hipertenséo arterial.

RESULTADOS DA PESQUISA

Diante do que foi observado no campo de pesquisa, releva-se a importancia
do estudo e do conhecimento obtido como também, da forma como os trabalhos
foram conduzidos. Afirma-se que, os resultados foram satisfatorios, pois, houve um
bom relacionamento levando em consideracao a vivéncia com o publico alvo, como
também a equipe de enfermagem que ndo mediu esforcos para as informacdes
necessarias, € 0 acompanhamento nas visitas domiciliares. Para tanto, se expressa
a importancia deste estudo. Em sintese afirma-se também que, o objetivo deste

estudo nado é finalizado.
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Portanto, trata-se de um estudo de caso qualitativo, onde se pretende obter
mudancas diante da realidade observada. Essas mudancas, em forma de sugestéao
poderdo ser adequadas, analisadas, tornando-se assim, significativas para a
obtencéo de novos resultados, quanto a hipertensao arterial.

A comunidade conhece de perto os problemas quanto a saude dos indios e a
forma de como o atendimento é desenvolvido. Salienta-se que mesmo sendo um
direito diferenciado, o indio, ainda ndo tem garantia em termos de salude e de outros
segmentos.

O sistema de atendimento a saude indigena, sem duvida ainda é uma
questado discutivel, pelos fatores que geram a falta de uma estrutura organizacional
dentro das aldeias. Em consequéncia, a saude indigena, passa por um processo de
reestruturacdo, junto com as liderancas que lutam e realizam seminarios,
conferéncias para despertar nas autoridades competentes, mais atencdo, como
também abranger o numero de profissionais suficientes para atender a toda
populacao indigena da regido.

Verificou-se, que mesmo havendo esforco da equipe médica e de
enfermagem, o0s participantes, ou seja, alguns deles, ndo conseguem viver com a
PA dentro dos parametros normais, isso, se da pela falta de controle da alimentacéo,
falta de atividades e exercicios fisicos, pois, muitos levam uma vida dentro do
sedentarismo.

Em consonancia ao presente estudo, 0s sujeitos que apresentaram a
presséao alta foram orientados a seguir rigorosamente a medicacéo e evitar excesso
de sal nos alimentos. Foram também orientados a caminhadas em pequeno
percurso, para evitar problemas futuros. Enfim, a populacdo observada, por se tratar

de adultos e idosos os cuidados devem ser relevantes.

CONCLUSAO

O trabalho teve como finalidade abordar de forma qualitativa as formas de
prevencdo quanto a pressdo alta. Os relatos apresentados serviram de

pY

conhecimento do leitor de como procede a equipe médica e de enfermagem no
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campo de pesquisa, como séo realizadas os métodos de prevencao e os cuidados
gue devem ser firmados para o controle da pressao alta.

Para tanto, entende-se que por fazer parte da comunidade indigena citada, é
possivel verificar que a questdo de saude indigena passa por um processo de
transicdo e mudancas em busca de um método diferenciado. Nele, o indio pode
receber atendimento em todos os segmentos de problemas relacionados a saude
dentro do seu préprio habitat, ou seja, que a populacdo ndo necessite sair da aldeia
para receber atendimento em outro espaco.

Assim, essa busca se torna incessante, pois sao reivindicacbes que vem
sendo abordada por muito tempo, mas que ndo se foi atendido. Neste caso,
percebe-se que esta necessidade vem apontando ao longo dos tempos, uma causa
gue nédo pode ser esquecida, considerando os embates politicos.

Portanto, este estudo de caso, ndo apresenta um contexto finalizado, e sim
possibilita outros pesquisadores apresentarem uma nova abordagem com referéncia
ao tema, de modo que venha contribuir com o debate critico e que venha despertar
na comunidade um novo enfoque discursivo. Para tanto, os resultados da pesquisa
sdo satisfatérios, diante de todo aprendizado adquirido ao longo deste estudo,
propondo resultados de acordo com a proposta do estudo.
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ANGICO E SUAS UTILIDADES

JICLEANE FERREIRA DE SOUZA

Orientador: Professor Mestre Jodo Ferreira da Silva Neto

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar de forma clara e sucinta que as
utilidades do angico séo ricas em varios processos dos saberes e fazeres ancestrais
da comunidade Karapotd Plaki — 6. Esse processo vem sendo desenvolvido ao
longo de vérios anos, passados de pai para filho. O suporte técnico que obtive no
processo da minha pesquisa foi através da internet. Vale lembrar que além desse
suporte tecnologico o Historiador José Nunes de Oliveira me auxiliou no que tange a
pesquisa. Para obter um bom resultado sobre minha pesquisa, utilizei métodos
como: entrevistas com os mais velhos, membros do conselho tribal, Pajé etc.

Palavras-Chave: Angico, Utilidades, Indigenas.

1. INTRODUCAO

Os Karapoté Plaki-6 tradicionalmente habitam as margens do rio Séo
Francisco na Misséo de Colégio uma antiga aldeia jesuitica no século XVII onde hoje
estar erguido o municipio de Porto Real do Colégio. Pela histéria dos mais velhos e
da tradicdo oral a Igreja de Colégio era possuidora de muitas fazendas de gado ao
longo do rio Sdo Francisco e seus afluentes: rio Itilba, Boa Cica, Ipanema, Traipu
etc..., 0S jesuitas administravam uma vasta regidao do Baixo Sdo Francisco onde 0s
indigenas serviam de mao de obra para os religiosos. Os Karapotdo foram
designados pelos jesuitas para o rio Boa Cica no intuito de servirem as ordens de
servico na lida do gado. Com a expulsdo dos jesuitas do Brasil os Karapotd
permaneceram no lugar e ai ficaram até os dias atuais, onde fica o municipio de Sao
Sebastido-AL.

Os Karapotd Plaki-6 estdo localizados no municipio de S&o Sebastido em

Alagoas, as margens da BR-101, tendo como referencia hidrografico o rio Boa Cica
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que corta o territorio indigena no sentido Norte e Sul, desaguando no rio S&o
Francisco.

Na parte dos costumes e tradicbes tem o Toré um conjunto de cantos e
dancas indigenas onde homens e mulheres juntos ainda mantém sua forca em
épocas de grandes festas na aldeia. O Toré acontece por ocasido da colheita da
safra do milho e feijdo no més de junho. O ritual do ouricuri € outro ponto forte na
cultura do povo Karapotd, em periodos moéveis os indigenas vai até os Kariri-Xoco

para juntos praticarem seus antigos costumes, assim vem de geracao em geracao.

2. O ANGICO

O angico tem varios tipos de nomes comuns: angico do cerrado, angico do
campo, Arapiraca, curupai, pau-de-boaz, mas na lingua dos Karapoté € apenas
angico. Seu nome cientifica Anadenanthera macrocarpa (Benth. Brenan), da familia
FABACEAE — MIMOSOIDEAE da espécie pioneira, podendo atingir a altura de 8 a
16 m de altura, tendo seu tronco revestido por casca grossa e suberosa com cerca
de 30 a 50 cm de didmetro de madeira pesada, compacta ndo elastica, de grande
durabilidade sob condi¢Bes naturais. Sua madeira e prépria para construcao civil, em
carpintaria e marcenaria para o povo nao indio, ja para os indigenas essa madeira
serve para artesanatos, medicina e religiosidade. A arvore apresenta caracteristicas
ornamentais, principalmente pela forma retorcida e suberosa de seus ramos,
podendo ser empregada no paisagismo em geral, se adapta a terrenos secos e
otimos para plantios mistos em areas degradadas e de preservacdo permanente.
Seu cultivo e conveniente para as inddstrias, contudo ndo somente para iSso que
essa arvore e Util, pois existem varias propriedades medicinais contidas na casca
dando cura a varios tipos de doencas por ter constituintes quimicos como, corante,
mucilagem, resina e taninos, que contribuem para as propriedades da planta.

O angico vermelho para noés indigenas de Alagoas principalmente para os
Karapoto tem um significado cultural, social, medicinal econémico e religioso muito
grande, além disso, podemos acrescentar sua importancia no meio ambiente.

Sua madeira e propria para construcao civil, em carpintaria e marcenaria para
o0 povo ndo indio, jA para os indigenas essa madeira serve para artesanatos,

medicina e religiosidade. A arvore apresenta caracteristicas ornamentais,
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principalmente pela forma retorcida e suberosa de seus ramos, podendo ser
empregada no paisagismo em geral, se adapta a terrenos secos e Otimos para
plantios mistos em areas degradadas e de preservacdo permanente. Seu cultivo e
conveniente para as inddstrias, contudo ndo somente para iSSO que essa arvore e
atil, pois existem varias propriedades medicinais contidas na casca dando cura a
vérios tipos de doencas por ter constituintes quimicos como, corante, mucilagem,
resina e taninos, que contribuem para as propriedades da planta.

O angico vermelho para nos indigenas de Alagoas principalmente para os
Karapoté tem um significado cultural, social, medicinal econémico e religioso muito
grande, além disso, podemos acrescentar sua importancia no meio ambiente. Este
vegetal estar presente na mata e no campo, onde encontramos nos arredores das
casas as margens da BR 101 no municipio de Sdo Sebastido em Alagoas.

Os indios Karapot6 utilizam o angico em vérias formas principalmente na
medicina tradicional e na confec¢cdo de artesanato. Na medicina usam a casca da
arvore para fazer chas para o combate da gripe, bronquite aguda muito presente em
nossa comunidade. Na parte cultural estar muito associado ao uso do cachimbo de
angico, bastante comum na aldeia Karapoté e segundo eles este utensilio € utilizado
para se comunicarem, com Deus nas horas de precisdo e agradecimentos.
Economicamente falando confeccionam chanduca (assim é conhecido o cachimbo
de madeira por eles) e outros artesanatos como o tereré, burduna, lanca,
machadinhas etc. para vender como fonte de renda e falando no social utilizam
estes mesmos artesanatos como valores étnicos de reconhecimento racial j& que
sofreu com a colonizacdo cruel dos jesuitas, assim demonstram um pouco da sua
cultura, e serve de identidade para visitantes e turistas que visitam a aldeia ou locais
gue eles se apresentam. Cada peca pode custar numa média 10 reais por unidade,
mas este valor pode ser alterado de acordo com o tamanho do objeto. Os Karapot6
de S&o Sebastido tem uma relacdo cultural com os Kariri-Xoco de Porto Real do
Colégio AL., desde os primordios da historia destes dois municipios, na época do
ritual tradicional do Ouricuri. Durante o ano inteiro quinzenalmente os Karapot6 vai
ao Ouricuri dos Kariri-Xocé para revitalizar os lagos interétnicos entre os dois
grupos. No terreiro da aldeia tradicional do Ouricuri ainda tem um belo exemplar de
um antigo pé de angico vermelho, pelas informagfes colhidas pelos mais velhos

esta € uma arvore secular.
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Jenilson José de Souza 47 anos, conselheiro tribal do Povo Karapoto-Plaki-6,
fala que o angico arvore significativa na cultura de sua comunidade com varios tipos
e de importancia para os Karapotd, nativa da regido que serve para curar varios
tipos de inflamacéo, gripes, pneumonia, tosse braba, sinusite, catarro e para
doencas das mulheres (inflamacgdo vaginal, corrimentos, e coceiras) e também
prevenir que essas doencas acontecam, a partir da maneira que € utilizada, como
garrafadas, chas e compressas.

O angico evita a degradacéo da terra faz cobertura sombria, e no artesanato
pode-se confeccionar artesanatos de diversificados modelos como, burduna,
machadinha, lanca, tereré e a chanduca, pois, tem uma madeira resistente ao fogo e
€ usado pelos Karapoté como forma de protecdo dos males ao soltar a fumaca que
sai do fumo é a forma mais pratica que existe.

A fumaca € uma nuvem nos olhos do mal e a fonte mensageira de se
comunicarmos com Deus. A madeira de angico era muito utilizada na construcéo de
nossas casas de taipas e de palhas assim falava o meu pai devido a sua resisténcia
e seu significado simbdlico este que apdés um tempo vim descobrir, segundo o meu
pai Sergio, ele falava que o angico como algumas plantas e praticas religiosas da
nossa terra existem mistérios que sé podem ser revelados quando realmente o indio
demonstra confiancga, e ali esses valores serdo passados de geracdo, para geracao
com seguranca e respeito.

Segundo o Pajé Auro de Oliveira Souza (Peba 40 anos), o angico é um
instrumento que serve para toda atividade indigena, ndo s6 para cura como também
para artesanato, por exemplo, na parte da medicina para inflamacéo de nascida ou
tumor no corpo, a garrafada tomada para inflamacdo no corpo em diversas
atividades medicinais, como cha, garrafadas da casca do angico. Tirando proveito
da madeira que se destaca para o artesanato como indio artesdo no feitio de
chanduca, borduna, langa, machadinha etc...a chanduca é um instrumento indigena
pois ao fumar serve na meditacdo de cada indio e uma forma de se proteger dos
males. A borduna serve como armamento em defesa propria de cada indigena numa
guerra como também a machadinha e a langa.

A planta angico significa uma vida que nos como indigena nos sentimos
honrados em resgatar da nossa mée terra nossa reserva de preservagcdo ambiental
porque sem nossa preservacdo nado temos forca e coragem, ele € fonte de

inspiracdo, pois traz trabalho, cultura e uma aprendizagem para os indios, é de onde
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nos usufrui de nossa religiosidade desde antigamente. Dependendo da floresta se
for rica em plantas, o angico pode-se tirar até a planta toda deixando um pedaco
mais ou menos 15 cm do solo para ele brotar novamente e a partir dos dois anos

eles pode ser usado novamente seguindo o ciclo do povo Karapoto.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Culturalmente esta arvore tem muitas utilidades entre os indigenas Karapotoés
desde sua confeccdo em cachimbos de angico ou até mesmo na preparacdo de
alguns remédios caseiros no combate as doencas. No ponto de vista ecoldgico este
vegetal equilibra o meio ambiente local por ser uma espécie de grande porte levando
em consideragbes ao ecossistema presente nesta regido nas margens do rio Boa
Cica. Pois e uma arvore bastante religiosa para os indigenas, também ¢é dela que
muitas pessoas tiram seu sustento.

- Importancia deste estudo para os indigenas e para os que se dedicaram a
essa area de estudo.

Registrar os conhecimentos tradicionais dos Karapoté no que diz respeito ao
angico estd preservando sua cultura, com isso estamos protegendo noSso
patrimdnio cultural e biolégico, na relacdo deste povo com a natureza que vem de
geracdo em geracao. Na area de estudo tenho um grande interesse por causa do
uso que fazemos com essa arvore. E uma ligacdo muito forte que existe entre os
Karapot6 e o angico, esse tipo de arvore esta sempre envolvida em nossa vida tanto

espiritual, religiosa, medicinal e cultural, ou seja, € a planta do nosso viver.
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SAUDE INDIGENA JERIPANKO: UM OLHAR SOBRE A SITUACAO
DA SAUDE NA ALDEIA INDIGENA JERIPANKO
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo, fazer uma analise do funcionamento da salde
indigena do povo Jeripankd, residente no municipio de Pariconha - alto sertdo de
Alagoas, enfocando a organizagdo dos atendimentos, a medicina tradicional e a
medicina oficial, Faz um breve histérico da comunidade Jeripankd, os saberes
tradicionais, realizacdo de atendimentos e acdes educativas na aldeia e na unidade
de saude, préticas de cura em torno das aldeias, contudo mostrando e explicando a
acado de algumas ervas medicinais existente na aldeia onde vivem o0 povo e que Sao
usadas na cura de diversas doencas, mostram espaco onde sdo colocados os lixos.
Através de imagens fotogréficas, entrevistas, pesquisas de campo, narrativas, e
referéncia bibliograficas sobre o tema abordado, buscando assim, uma melhor
assisténcia para esse povo tdo sofrido que estdo convivendo com varios tipos de
doencas, o trabalho apresentamos ainda, algumas praticas realizadas no terreiro em
busca da cura de algumas doencas existente entre o povo Jeripanko.

Palavras-chave: indios. Satde. Préaticas Religiosas.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

Nos dias atuais, ndo € facil falar sobre a salde dos povos indigenas em
Alagoas. Poucos autores tiveram o interesse em escrever sobre a salde dos povos
indigenas, principalmente no alto sertdo de Alagoas, onde esta a etnia Jeripankd, ha
muitos anos.

O atendimento feito a essa etnia comecou por volta da década de 80, por uma
equipe lotada no posto indigena PankararGt como mostra Santana. Esses
atendimentos se davam por meio das equipes volantes de saude. Em 1988, a
Constituicdo Federal estipulou o reconhecimento e o respeito &s organizactes
sociocultural dos povos indigenas. Porém, s6 no ano de 2011, Farias

especificamente sobre o povo Jeripanko.
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A pequena quantidade de pesquisas cientificas sobre o povo indigena
Jeripanko tem contribuido para ampliar uma grande barreira entre a real situacdo de
saude dos povos indigenas. Atualmente, os atendimentos séo feitos de acordo com
a realidade das aldeias em concordancia com as liderancas indigenas e conselhos
locais de saude, em parceria com a medicina tradicional e outros, sobretudo,
incentivando a pratica do uso da medicina tradicional.

No ano de 1999, foi formada a primeira equipe multidisciplinar de saude
indigena para o atendimento especifico a etnia Jeripankd. N&o se tinha um posto de
saude e a equipe fazia os atendimentos em um saldo cedido pela associacdo dos
moradores. O espaco era pequeno para 0s profissionais desempenharem suas
funcdes de forma satisfatoria para a comunidade.

Nos anos seguintes, foram aprimorando toda equipe e a construcdo do polo-
base que dispde sobre as condi¢des de trabalhos e a melhor assisténcia a salde ao
povo indigena, incluindo os atendimentos de média e alta complexidade. Em alguns
casos, em que o paciente ndo podia se deslocar as unidades de referéncia e contra
referéncia, obedecendo ainda, o modelo de atendimento e em concordancia com o
controle social e as liderancas indigenas, mesmo assim ainda existem barreiras em
gue muitos dos problemas ndo sao resolvidos. Alguns problemas estéao relacionados
a falta de transporte, medicamentos, a garantia dos exames de média e alta
complexidade, consultas especializadas, o acesso para as unidades de referéncia e
contra referéncia.

A histéria do povo Jeripanké comecou quando escapou de um massacre feito
a comunidade Brejo dos Padres — PE. Segundo Genésio Miranda, Zé Carapina e
Izabel fogem juntos com outros indios e se escondem no lugar que hoje é a aldeia
Ouricuri- Jeripankd, uma das aldeias da nossa etnia Jeripank6é. O medo e a
vergonha da maioria dos indigenas dificultaram alguns estudiosos a ter acesso
sobre as questdes como todo.

No inicio dos anos 2000, alguns pesquisadores como lvan Soares, Siloé
Amorim, Jorge Vieira escrevem especificamente sobre a saude do povo Jeripanko,
Um relatério feito pelo Antropologo Claudio Luiz Ferreira Sane (1983), mostra como
era o atendimento na Aldeia Ouricuri do povo Jeripankd. Nele, se destaca a
existéncia de uma equipe — equipe volante — composta por um médico, um

odontélogo, um enfermeiro, um técnico de laboratério, e um motorista, lotados no
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posto indigena Pankararl, que atendia as aldeias brejo dos padres, tapera,
espinheiro, e se deslocavam para atender a aldeia Ouricuri.

Naquela época, os indigenas que viviam na aldeia Ouricuri era um grupo
isolado de indios Pankarari — os desaldeados. A distancia da aldeia para o posto
indigena Pankararu é de 48 Km de estrada de barro, o que dificultava bastante o
atendimento a essa comunidade. A equipe soO se deslocava quando alguém iria até o
posto indigena avisar que alguma pessoa estava doente. Os atendimentos
realizados eram consultas médicas, visitas domiciliares, palestras sanitarias,
atestados de invalidez, encaminhamentos para tratamento nesta DR.

Atualmente, o atendimento aos indigenas da aldeia Ouricuri do povo
Jeripanko é feito por uma equipe multidisciplinar, que € composta por uma médica,
Cirurgia-Dentista, ASB, duas enfermeiras, uma para assisténcia e a outra para a
coordenacao técnica nas acdes desenvolvidas, trés técnicos de enfermagem, dois
agentes indigenas de saneamento, cinco agentes indigenas de saude, trés
motoristas, uma auxiliar de servico geral. Essa equipe trabalha nas aldeias Moxot6,
Figueiredo, Serra do engenho, Araticum, Caraibeiras dos Teoddsio e Ouricuri.

Para o funcionamento das acdes de saude, a coordenadora da equipe faz o
cronograma mensal para a execucdo dos atendimentos de acordo com as
necessidades dos profissionais de saude das liderancas indigenas e da
comunidade, estabelecendo niumeros de consultas médicas e de enfermagem por
dia, deixando vagas durante os dias de atendimento para as necessidades de
urgéncia e emergéncia, estabelece também, nimeros de palestras educativas para
todos os profissionais que trabalham na saude indigena.

Dessa forma, o atendimento flui melhor possibilitando ao acesso a todos os
programas preconizados pelo Ministério da Saude — Saude da crianca; Saude do
idoso; Saude da mulher; Saude mental; hipérdia; Saude do homem; e, outros. De
acordo com o cronograma mensal, dois dias sédo destinados para fechar a producao
tanto para a Secretaria especial de saude indigena quanto para a prefeitura do
municipio de Pariconha, do qual a aldeia faz parte.

Na construcdo do cronograma, também estavam presentes sabedores da
cura tradicional com o objetivo de aproximar a medicina oficial com a medicina
tradicional. De forma respeitosa, os profissionais estdo orientados ao atender o
cliente, apontando a importancia do uso da medicina tradicional, quando é

necessario.
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Foi proposto um estudo epidemioldgico nas aldeias do povo Jeripankd, aquela
em gue mais acontecem as doencas, e quais os fatores ambientais que contribui
para 0 aumento das diversas doencas. Nesse trabalho, apresentamos o0 uso e a
parceria entre a medicina oficial com a medicina tradicional, apresentamos ainda um
dialogo entre a equipe multidisciplinar da saude indigena que fazem a cura através
da medicina oficia, com os detentores dos saberes tradicionais que fazem a cura
através da medicina tradicional (Elias Bernardo e Domingo Antdnio).

Propomos também um mutirdo para coleta coletiva continuada dos lixos
expostos nas aldeias em que mais acontecem as doencgas, a equipe multidisciplinar
da saude indigena com professores da escola José carapina, liderancas indigenas,
conselho local de saude indigena entre outros, assim promover a limpeza nas
aldeias, e diminuir os riscos de varios tipos de doencas, bem como aproveitar o
mutirdo, para estar orientando a importancia de manter a aldeia limpa.

Inicialmente, focam-se os indigenas Jeripankd, sua origem sua descendéncia,
0 processo de reconhecimento a organizacdo social, habitos e saberes tradicionais.
Tal descricdo tem como base algumas fontes bibliograficas e a oralidade de
liderancas profissionais de saude, em que se aplica para toda producdo do corpus
dessa pesquisa.

Em seguida, serdo abordados os saberes tradicionais, a medicina do nao
indio, a medicina tradicional, as praticas da cura com o uso das ervas medicinais, o
funcionamento do Pélo- base Jeripankd e a composicdo da equipe multidisciplinar
de saude indigena que articula a medicina tradicional e a convencional.

Além disso, apresentam-se as doenc¢as que mais aparecem, 0 cronograma de
atendimento, acbes educativas, atendimentos realizados no polo-base e na aldeia
Ouricuri, o atendimento feito por curandeiro dentre a comunidade, a tradicdo da
medicina tradicional aliada a medicina oficial, o projeto de futuro da saude indigena

sobre as ervas medicinais, retorno a tradicdo e os habitos tradicionais e alimentares.

2. FORMACAO DO TERRITORIO INDIGENA JERIPANKO

indios da etnia Jeripanké relatam que foram obrigados a sair da aldeia Brejo
dos padres, na segunda metade do século XIX, quando o coronel Cavalcante

perseguia frequentemente os indigenas Pankararl a fim de ter a posse de suas
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terras, apos a extingdo do aldeamento. Apoiados pelo coronel, muitos ndo indigenas

invadiram suas terras, destruindo os rogados com o gado.

Isso aconteceu durante uma revolta muito violenta, que ocorreu em
Pankarar( na época de um Cavalcante os indios corriam a procura de um
lugar onde pudessem viver tranquilo. O indio José carapina veio de
Pankarard, a onde hoje é a aldeia Ouricuri pediu 0 apoio ao proprietario [...].
Depois que Zé carapina ja estava estalado ouve uma revolta em
Pernambuco e muito dos parentes vieram procurar agente e o seu tataravd
Zé carapina deu apoio pra eles Manoel carapina que era primo do meu avd
e trouxe os filhos [...]. Meu tio Genésio Miranda da Silva Cacique da etnia
Jeripanko (FARIAS 2011, p.15).

Segundo Farias (2011), a histéria de reconhecimento étnico oficial e territorial
da etnia Jeripanké informa os anos de 1982 e 1983 como o momento decisivo de
organizacao, apoio e luta politica. Em 1985, o antropélogo Clévis Antunes, a época
professor da Universidade Federal de Alagoas e assessor do governo do Estado
para assuntos indigenas, junto a FUNAI, destaca a existéncia de um grupo étnico
descendente dos indios Pankarard, situado em aldeamento no antigo municipio de
Agua branca. Em 1986, a FUNAI, tenta, sem sucesso, acordo com a prefeitura do
referido municipio para cessao de terras.

Em 1987 a FUNAI, antes de criar um grupo técnico de estudos territoriais
(GT)- que proporia delimitagdo de 1.520 ha — adquire por rentncia de dominio, um
terreno proprio para cultura de 200 ha desmembrados de uma fazenda e a
disponibiliza aos indios da regido no inicio do século totalizam, até hoje, as Unicas
h& de posse Jeripankd (Atlas das terras indigenas do nordeste, 1993).

Atualmente, a etnia Jeripanké possui uma area de 250 ha de terra,
compreendida com distribuicdo das aldeias Ouricuri, Figueiredo, Araticum, Serra do
engenho, Moxotd, poco da areia. Em torno dessas aldeias, ha 320 familias,
distribuidas, com populacdo de 1598 habitantes. Esses 250 ha de terra estdo
centralizados entre as aldeias Ouricuri, Figueiredo e Araticum. Neste centro, esta a
aldeia Ouricuri, aldeia principal para assuntos da etnia Jeripanké.

A aldeia Ouricuri tem a maior populacdo e possui uma escola indigena no
centro da aldeia com formato semelhante a uma oca, seguindo modelo nacional da
FUNAI. Além dessa escola, existe uma extensdo, um pélo base de saude, uma
igreja construida pela propria comunidade e outros. A principal fonte de renda esta
na agricultura, nos programas sociais do governo federal, além da criagdo de alguns

animais.
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A danca do cansancdo € um dos momentos mais tradicionais que existem
entre o povo Jeripanko. Ela € um ritual que tem um valor imenso por varios motivos:
continuidade dos saberes herdados dos avés; futura geracdo continue as praticas;
e, € um momento em que os indigenas fazem e/ou pagam promessas com 0S
encantados por motivo de doenga e/ou outro,

Em entrevista com o Sr Jodo Francisco do Nascimento, um ancido e uma
liderancas indigena Jeripanko, ele conta que a alguns tempos atras, nao tinha esse
negocio de médico, posto de saude, remédio do homem branco, esses carros nem
essas comidas que a gente compra na feira, um monte de coisas que ndo se sabe
de onde veio. Entretanto, tinham boa salde, pois se alimentavam dos legumes que
plantavam, sendo dificil morrer alguma pessoa. Ele continua dizendo que, embora
tenhamos tudo que temos atualmente, morre muito mais indio do que antigamente.
Para ele, muitas pessoas estdo doentes por falta de alimentacdo saudavel, além da
violéncia e dos acidentes.

Antes os alimentos que nés comiamos eram naturais, tirados da roca. Hoje é
tudo comprado na feira, cheio de drogas, venenos. Por isso, ha muita gente doente
em casa e nos hospitais. A ganancia pelo dinheiro, 0 acesso aos costumes dos
brancos, o alcoolismo, as festas dos néo indios, a comidas que vem empacotadas,
toda essa mudanca de habitos social e alimentar € uma das causas de doencas e
morte em NosSso povo.

Naquele tempo tinha menos pessoas. Era tudo mais facil. Hoje, tem muita
gente € tudo mais dificil. A m&e terra € um bem precioso que para termos uma
saude de qualidade dependemos principalmente dela. Mesmo com poucas terras,
havia mais respeito e responsabilidade com os saberes tradicionais.

Hoje, o acesso a alimentos costuma se dar mediante aquisicdo comercial,
doacbOes de carater emergencial, alimentacdo escolar e outros. (LEITE, 2007b).
Frequentemente observa-se a associacdo entre 0 comprometimento da
disponibilidade de alimentos entre povos indigenas, especialmente pela reducéo
dréstica dos territérios anteriormente ocupados por estas populagfes, e ainda pela
maior exposi¢cao a patdgenos, com um aumento do risco de diarreia e parasitismo
intestinal (SICHIERI; GIGANTE, 2007).
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2.1 O uso das ervas medicinais no tratamento de diversas doengas entre 0 povo
indigena de Jeripanko

Com a falta de terra e agua suficiente, existe uma enorme deficiéncia no
cultivo e na preservagao das poucas ervas medicinais existentes na aldeia e em seu
redor. Apesar de nossa aldeia estad localizada numa regido muito seca e de
escassez das chuvas, existe diversas ervas medicinais. Essas ervas tém enorme
valor tradicional e grande importancia para o tratamento de varios tipos de doencas
existente na aldeia. Juntamente ao tratamento convencional, visa-se a qualidade de
vida dos povos indigenas Jeripanko.

Entendemos que € necessario o estimulo ao cultivo e a preservacdo de
algumas espécies em ameaca de extincdo, além das praticas tradicionais de
tratamento das doencas existentes na aldeia. As pessoas que trabalham as ervas
medicinais, 0 pajé, as parteiras, os benzedores e outros fazem uso das ervas
medicinais e seus conhecimentos devem ajudar a equipe multidisciplinar da saude
indigena Jeripanko.

O termo jurema, segundo Sangirardijr. (1983, p.11), designa varias espécies
de plantas dos géneros mimosa acacia e pithecelobium. Além disso, esse termo é
usado em diferentes beberagens que se atualizam em quanto sagrados em varios
contextos culturais brasileiros.

A utilizagéo da jurema esta primariamente as sociedade a retas tradicionais
indigenas de varios lugares anterior do nordeste, mas também litoral desta regido, e
de sua extensdo a uma area que vai de Minas gerais e Bahia até o Par4. Além
disso, a jurema serviu de pedra de toque para o surgimento, no inicio do século XX,
de uma religiosidade urbana que sao os catimbds jurema, especialmente presentes

nas regides litoraneas da Paraiba e Pernambuco.

2.2 Saberes tradicionais

A maioria dos indigenas do nordeste esta perdendo sua caracteristica, devido
a diversos fatores: uma quantidade significativa de nao indio casando com indio;
aproximacéo das grandes cidades nas aldeias devido a falta de terra; grandes meios

de comunicacdo; entre outros. Esses fatores fazem com que a sociedade tenha
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resisténcia em respeitar tais diferencas, costumes, cultura, tradicdo. HA& valiosos
saberes, inuUmeras riquezas, varias especificidades, compreendidas nas mais
diversas comunidades espalhada por todo nordeste.

Apesar dos indigenas do nordeste estarem perdendo suas caracteristicas, 0s
indigenas de Alagoas mantém seus saberes vivos, suas praticas religiosas
tradicionais, culturais e medicinais. Essa diferente pratica tradicional tem uma
grandiosidade sobre os valores dos saberes que os guardides de cada populacéo
indigena tém, e que guardam com maior cuidado devido algum interessado que
querem se apossar desses saberes para tirar proveito para beneficio proprio.

Os guardides dos tais saberes precisam passar esses saberes para as
proximas geracfes, sem que iSSO traga prejuizo a organizacdo social, cultural,
tradicional da aldeia. E preciso entender que ainda existem indios no nordeste, a
ponto de lutarmos pela garantia dos direitos iguais aos direitos dos indios das outras

regioes.

3. OS ATENDIMENTOS COM AS PRATICAS DA MEDICINA TRADICIONAL
COM A MEDICINA OFICIAL

O Menino no rancho, festa do umbu, rezas e outras préticas, que fazem parte
das comemoracdes da tradicdo indigena do povo Jeripanko, além de representare a
tradicdo e a cultura de nosso povo, sdo de extrema importancia no tratamento de
algumas doencas que existem em nossa aldeia. Muitas dessas praticas tradicionais
tém um enorme poder de cura de varias doencas existente em nosso povo, doencas
essas que nao podem ser curadas através da medicina oficial aquela medicina feita
nos laboratorios.

Apesar da medicina oficial esta presente diariamente em nossa aldeia, muitos
indigenas ainda preferem a medicina tradicional. Eles acreditam ainda que é a
melhor maneira de tratamento, embora esteja dificil de conseguir as ervas
medicinais.

Quando um indio estiver doente que a mae ou responsavel faz uma promessa
com um encantado, geralmente essa pessoa esta curada da doenca ou estar em
tratamento € quando a mée esta devendo a promessa que foi feita e que se nao for

paga aquele indio pode adoecer novamente ou ndo ficar bom. Para que isso nao
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7

aconteca, o paciente é entregue ao encantado que foi feito a promessa, e ai
acontece o ritual menino no rancho.

Esse acontecimento é conforme as orientacdes do pajé junto com a equipe
multidisciplinar de saude indigena. Para tanto, esse ato de agradecimento dos
familiares durante o ritual menino no rancho p6r o paciente terem ficado bom da
doenca também para que pratique os rituais e tenha conhecimento dos segredos da
crenca para futuramente fazer parte desse ritual para ajudar a outro paciente.

De acordo com Farias (2011, p. 63), este ritual acontece quando os pais de
uma crianca, recentemente curada por meios magicos, resolvem pagar promessa ao
encantado, agora protetor especial do destino de sua crianca. A promessa é feita
guando a crianca encontra-se doente e sem perspectiva de cura, seja pelos meios
tradicionais de rezas, seja pelos meios médicos oficiais. Ndo é em todas as doencas
que noés colocamos o indio doente no rancho, geralmente antes de ser colocada no
rancho, € indicado para o pajé ou outro rezador rezar, realizando benzedura e/ou

indica se vai para 0 médico ou se passa algum tipo de remédio medicinal.

3.1 Medicina tradicional aliada a tradicdo indigena

Aquilo que chamamos de sinais ou sintomas de doenca é nas maiorias das
vezes, “atacados” com os recursos que encontramos no momento, ou seja, aquelas
ervas gque sao consideradas e que tem o poder de cura. Estas provem de um
conjunto de saberes e conhecimento de varias praticas comprovadas pela
experiéncia que vem desde 0s nossos antepassados até nossos curandeiros e
rezadores de nossa aldeia. A importancia através dos resultados que sé&o
considerados pequenos como imaginam aqueles que fazem a assisténcia oficial da
saude indigena.

O povo da aldeia Ouricuri, quando percebem que estdo doentes procuram
primeiro as alternativas da medicina tradicional por varias razfes: recurso mais
acessivel; saber claramente qual o tipo de doenca e a sua gravidade; saber se a
doenca precisa ser tratada pela medicina oficial ou se vai ser curada pela medicina
tradicional. Vale destacar que existe uma grande demanda de indigena quando

estdo doente primeiro procuram a medicina oficial.
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Em decorréncia disso, boa parte dos parentes estd esquecendo-se das
praticas do uso da medicina tradicional. Existem varias doencgas principalmente
doencas novas, que foram descobertas recentemente na aldeia, que precisam de
uma definicdo por parte dagueles agentes que fazem a medicina oficial. Essa
competéncia é das pessoas que estudaram sobre os diferentes tipos de doencas
para 0 seu tratamento, em geral aguelas doencas mais comuns com as quais a
comunidade do Ouricuri convive no seu dia como a gripe, a diarreia, dor de cabeca,
febre e outras doencas percebidas como doencas simples, em relacdo as doencas
mais perigosas, sendo a competéncia do tratamento atribuida através da medicina
oficial.

No caso das doencas consideradas simples como a gripe, a diarreia, a dor de
cabeca, febre, elas séo tratadas através das ervas que ainda existe. Ao longo dos
anos, a medicina tradicional vem se distanciando das suas praticas de cura. A
facilidade atual de acesso aos médicos oficiais produz resisténcia em cultivar ou até
mesmo preservar algumas ervas que ja existem.

Essas plantas no universo ritualistico, simbolico, pajelistico dos povos
indigenas, sdo as pilastras da conservacdo dos saberes. Sem eles, muito das
nossas crencas estaria fragilizada ou extinta. Nao se trata de falar ou ndo daquela
planta ou suas utilidades, antes é o porqué internalizado, em cada povo que guarda
ali & sua esséncia natural.

Esta bem diferente em relacdo ao uso que era realizado antigamente. Certo
de que é verdade que hoje existem muitas pessoas que nao usa ou até mesmo
interessa pelo tratamento das ervas medicinais, para que essas praticas continuem
€ necessario que exista articulagdo, mobilizacédo, incentivo das pessoas que ainda
procuram a medicina tradicional indigena ou ainda essas pessoas podem procurar e
acreditar na medicina tradicional.

A medicina tradicional e a tradicdo dos povos indigenas sédo de extrema
importancia na comunidade. Uma comunidade sem tradicdo n&o ter4 a vida que os
antepassados tiveram. H4 um conjunto de conhecimentos e receituario comprovado
pela experiéncia de alguns membros da aldeia, que é acionado em caso de
situacdes de doenca.

Sua eficacia ndo é pequena como imaginam o0s agentes oficiais da
assisténcia de saude, seja aquela referida ao conhecimento empirico adquirido pela

experiéncia e observacdo das qualidades curativas da flora (fototerapia), seja pela
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eficicia simbdlica e social dos rezadores e curadores, que juntos ao pajé exercem
também o papel de mediadores do mundo natural com o mundo sobrenatural
(FARIAS, 2011).

Segundo a coordenadora do polo Base Jeripankd, os atendimentos sao
programados de forma aberta para que todas as pessoas interessadas tenham
acesso, principalmente que possam d& sugestdes para que as acbes desenvolvidas
tenham bons resultados, para que o usuario dos servicos de saude tenham a
garantia do atendimento no dia em que for a unidade de saude.

Esse cronograma é feito mensalmente, de acordo com a necessidade das
metas e a realidade das aldeias. Tendo em vista o0 aumento de casos ou os fatores
gue possam contribuir para o0 aumento das doencas, ha o desenvolvimento de
palestras educativas em saude.

A coordenadora convoca reunidao com a equipe multidisciplinar, liderancas,
usuarios da saude, conselho local de saude e outros. Como a populacdo é muito
grande e existem varios programas de saude, a distribuicdo dos atendimentos é feito
de acordo com as prioridades, uma vez que ha s6 uma médica. Os outros
profissionais conseguem desenvolver satisfatoriamente suas atividades, objetivando
a garantia do atendimento.

Autores como Coimbra et al (2006), Garnelo e Santos (2007), Santos et al.
(2008), Garnelo e Brandéao (2003), Viana (2006), Weiss e Zanchetta (2006), Garnelo
e Macedo, e Branddo (2003), e Ertha (2003), realizaram avaliacbes parciais do
funcionamento do subsistema, a partir de analise situacional de alguns dos distritos
sanitarios especiais indigenas. Nessa publicacdo, surge de modo recorrente a
informacéo de que o atendimento a populacédo na aldeia é descontinuo e de baixa
qualidade técnica.

Ha elevada rotatividade e/ ou falta de profissionais para realizar o
atendimento, ao lado da escassez de materiais e equipamentos necessarios ao
desenvolvimento das acbes de saude. Alguns autores também assinalaram
descontinuidade no fluxo de recurso financeiro repassado, além de problemas
logisticos que dificultam o deslocamento dos profissionais para atuar com
regularidade nas aldeias.

Por exemplo, até o ano de 2014, os testes do pezinho dos recém-nascidos da
etnia Jeripankd eram realizados na unidade de saude do municipio de Pariconha.

Para isso, as mées tinham que esperar um dia da semana e, na maioria das vezes,



63

ndo conseguiam fazer o teste por varios motivos: falta de transporte, material e/ou
até mesmo por m4 vontade por parte dos profissionais de saude da unidade, ainda
eram mal tratada por ser indigena. Atualmente, os testes sdo feitos na unidade de
saude polo base Jeripankd, na aldeia Ouricuri, acabando o deslocamento com
transporte, 0 preconceito e a ma vontade e outros.

A populagdo da comunidade Ouricuri € muito carente de informag¢édo. Uma das
acOes desenvolvidas pela equipe multidisciplinar de satude sdo as acdes educativas.
Obedecendo a um cronograma feito em concordancia com equipe de saude,
conselho local de saude, curandeiros, liderancas indigenas e outras equipes de
saude, sao realizadas palestras educativas com a presenca de maes, criancas e
outros. Esse conjunto de acdes, preconizado através do programa saude da familia,
€ também recomendada pela Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI).

A demanda é muito grande, impedindo alcancar as metas de producéo
recomendadas pela Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI) e atender de
forma satisfatoria a comunidade. Ha a falta de material e, as vezes, até agua.

Para amenizar essa situacdo, a médica esta realizando atendimentos nas
residéncias daqueles clientes com dificuldade em deslocar para a unidade de saude.
Com o atendimento realizado na prépria residéncia, ha a possibilidade de perceber
outros fatores de agravamento de doencgas.

4. OS FATORES DE RISCO DAS DOENGCAS E AS POSSIVEIS CAUSAS

Apesar de uma equipe multidisciplinar e de alguns programas de saude, ainda
existem varias pessoas doentes que podem ir a Obito mais que no passado.
Acreditamos que isso aconteceu depois da imposicdo da medicina oficial,
desvalorizando os curandeiros originais que existem na aldeia.

O bom é que entre nds indigenas existem varias praticas de cura, entre elas
algumas tem um valor muito forte, que ndo podem deixar de ser praticada que € o
trabalho com os encantados. Essas praticas, além de ter um valor simbdlico, tém
também uma grande importancia na cura de determinadas doencas, ajudando
bastante a equipe multidisciplinar de saude no combate as doengas. A deficiéncia

das outras préticas tradicionais ndo é s6 de ordem cultural, mas de organizacdo
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social dos elementos culturais disponibilizado na aldeia, sem contar com a falta da
terra que dificulta o cultivo das ervas medicinais e de uma boa alimentacao.

Ao longo dos anos a saude indigena vem se arrastando partindo sobre tudo
das mudancas de governo. Essas mudancas fizeram com que os indigenas
perdessem profissionais bons, que poderiam estar até hoje trabalhando na saude.
Esses profissionais buscariam articular sua experiéncia de atuacdo na saulde
indigena tradicional com a medicina oficial.

Atualmente, diante de varias garantias constitucionais de melhorias relativas a
saude indigena, h4 uma equipe multidisciplinar atuante, que desempenha suas
atividades de forma satisfatoria, embora muitas vezes o salério seja pequeno.

Para a médica da saude indigena Jeripanko, a populacao indigena da aldeia
Ouricuri € muito carente, necessitando de uma boa alimentacdo, agua de boa
qualidade, saneamento basico e outros. A falta de informacdo também é um grande
problema entre os indigenas sem contar com alguns tabus, e em decorréncia disso,
tem surgido muitos tipos de doencas como a diabetes, hipertensdo, acidente
vascular cerebral, pneumonia, cancer, varios tipos de virose, verminose, doencas
sexualmente transmissiveis e outras. Ela gosta de trabalhar na comunidade, porém
destaca que precisa de mais profissionais médicos, visto que a populacdo precisa
ter um acompanhamento continuo.

Entre as doencas, ha aquelas, consideradas por nds indigenas, que tem
causas naturais ou espirituais. S8o aquelas doencas que nem mesmo os médicos
especialistas tem o poder de curar. Nelas, sé o pajé, ou aquelas pessoas que tém o
conhecimento dos saberes tradicionais de nosso povo, podem intervir. Elas sao
chamadas pelo nosso povo de: chama de quebrante do mato e quebrante de casa, o
mal olhado, o encosto ou espirito, a dona do corpo.

Segundo Farias, as explicacdes que os Jeripanké dao para suas doencas
variam conforme suas trajetérias sociais e a classificacdo que atribuem a essas
doencas. De uma forma bastante geral, podem-se dividir suas representacoes
socioculturais a respeito da doenca em dois grandes grupos: as doencas atribuidas
a causas consideradas como naturais e as doencas que sédo causadas por acdes
humanas aquelas, que ocorrem em decorréncia da vontade humana e independente
das forcas naturais.

Em ambos os grupos estao presentes concepg¢des de for¢ca sobrenatural, que

designam um campo resguardado de muitos segredos e uma concepg¢ao marcante
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de fatores sociais, para onde, em dltima instancia, sdo remetidas todas as
explicagbes sobre doenca. Portanto, se por um lado, a divisdo entre natural e
humano é bastante marcada, por outro, € fluida pela presenca de uma instancia
sobrenatural que as une e as remete sempre para uma ordem social de
representagao.

Segundo Farias (2011, p.93), vérios locais da aldeia Ouricuri possui grande
guantidade de lixo. Esses locais tém contribuido bastante para o aumento de varios
tipos de doencas, como escabiose, pneumonia, desidratacdo, verminose, hepatite e
outras. Em combate a essas doencas, € preciso o lixo ser retirado e trata em lugar
pertinente.

Com o elevado numero de doencas, sobretudo em criancas, algumas maes
esperam o dia todo para serem atendidas, visto que a demanda é tdo grande que a
médica ndo consegue atender a todos. Muitos pacientes vém pra consulta sem
necessidade, pois ha casos que se resolve na casa do rezador.

Por mais que os indigenas estejam esquecendo as praticas antigas das
rezas, as novas geracdes ainda procuram as rezadeiras para curas. Segundo Farias
(2011, p.142), as pessoas que conhecem o rezador s&o aquelas que buscam meios
de cura para determinadas doencas e que aprendeu pela experiéncia da fé ou pelo
que Ihe foi ensinado.

Os rezadores usam varias op¢cles de ervas e de suas partes, semente, a
folha e a raiz de uma forma bastante facil. Em geral, a erva ajuda a curar aquelas
doencas mais comum, tais como o0 quebrante do mato e o de casa, a diarreia, febre,
dor de cabeca, gripe. Existe uma erva muito utilizada no tratamento de doencas a
arara do mato que sO6 se consegue na caatinga. E uma erva que tem um alto
potencial, adequando-se aos encantados, seu ropao e 0S MoO¢os que dancam
vestidos com esses ropdo atraves de defumadores e tragadas. Além dos
defumadores e as tragadas, também serve para que os indigenas fumem sem nem
um tipo de prejuizo a saude. Pelo contréario, ela tem um papel fundamental no auxilio
ao tratamento de algumas doencgas existente em nosso meio.

Esta e outras ervas estédo ligadas a todas as praticas religiosas existente na

etnia Jeripanko.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Tomando como base a leitura das pesquisas, percebemos que a medicina
tradicional esta diretamente ligada aos atendimentos feitos pela equipe
multidisciplinar de saude indigena. Acredito que esta funcionando em perfeita
harmonia entre a medicina tradicional e a medicina oficial.

A intencdo n&o foi separar ou distinguir os dois tipos de atendimento, mas
mostrar como eles enfrentam os problemas e como tentar dar a volta por cima,
reivindicando por uma salde digna de boa qualidade. Por isso, as lutas
permanentes para que futuras geracdes tenham um atendimento melhor e com mais
qualidade, para que ndo sofram o que seus pais ou/ e avés estao sofrendo hoje.

Entidades vivas que vive no mundo natural e sobrenatural estabelecem uma
relacdo de sintonia na luta contra as doencas das causas humanas e/ou das causas
sobrenaturais. No caso de certas doencas, o indigena recorre a rezas, benzedeiras
e até mesmo aos rituais.

Assim a nossa tradicdo renova a cada momento. Por intermédio dos
elementos pedidos, gracas alcancadas em boa parte dos trabalhos, mantém
constante a relacdo entre os dois mundos, no mundo sagrado, os rituais: festa do
umbu, a queima do cansangdo, menino do rancho, as ervas medicinais, as rezas e
as promessas. No mundo natural: os atendimentos feitos através da equipe
multidisciplinar de saude indigena, as acdes educativas, as consultas e exames, as
visitas domiciliares, entre outras.

As particularidades que existem em cada aldeia demonstram que precisa ter
mais atengdo nos atendimentos. Tentei de forma bastante cuidadosa mostrar
claramente o0 modo de como os indigenas sao atendidos. Assim, podemos dizer que
para os atendimentos serem de forma satisfatérias dependem do governo federal,
governo estadual, e governo municipal, e conselhos locais de saude, liderancas

indigenas, equipe multidisciplinar de saude indigena e da prépria comunidade.
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A IMPORTANCIA DA MANDIOCA PARA O POVO KARAPOTO
PLAK-O

JOSERNISSE FERNANDO FERREIRA

Orientador: Professor Mestre Joao Ferreira da Silva Neto

RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo descrever a importancia do cultivo da mandioca
para o povo Karapot6 Plak-6, identificando algumas de suas pragas e apresentando
algumas solugbes encontradas para o combate especifico a praga de imbua. Para
isso, apresentamos o0 histérico da comunidade, caracterizando o plantio da
mandioca e as pragas mais ocorrentes nesta cultura. Aléem disso, mostramos como a
comunidade lidou e esta lidando com o problema da praga do imbua, observando a
importancia de se manter o equilibrio ambiental. Os resultados de nosso estudo
comprovam a importancia do plantio da mandioca para o povo Karapoto6 Plak-6,
destacando que a producdo dos derivados dessa cultura pode preservar algumas
tradicdes de nosso povo. Além disso, os resultados constataram que o Imbua € uma
praga que surgiu devido o desequilibrio ambiental, sugerindo a rotacdo de culturas.
Consideramos ainda que € necessaria uma maior investigacdo para que O0S
indigenas possam enfrentar as pragas que surgem neste plantio, bem como outros
problemas que limitam o reconhecimento do saber tradicional desse povo.

Palavras-Chave: Karapot6, Mandioca, Imbua.

1. INTRODUCAO

O povo Karapotd Plak-6 esta localizado na zona rural do municipio de Séo
Sebastido, no estado de Alagoas, préximo a BR 101. Em uma area de terra com 810
hectares, sendo demarcada com 1810 hectares, pois o restante esta no dominio de
nao indigenas. Esta area em que vive os Karapoto Plak-0, foi conquistada em 1992,
com o decreto do Presidente Fernando Collor de Melo.

Desde entdo, o povo Karapotd Plak-6 trabalha com plantio da mandioca e

outras culturas. No inicio, o cultivo era rastico com pequenas quantidades de pés de
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mandioca, apenas para a subsisténcia, sem interesse de venda. Com o tempo,
esses interesses foram modificados, surgindo a necessidade de comercializagédo e
possibilitando a compra de produtos externos a comunidade.

Assim, o plantio da mandioca aumentou, constituindo a principal cultura da
comunidade. Ela serve como um dos alimentos principais deste povo, como por
exemplo, a farinha, o beiju, a tapioca, o bolo de massa puba (pé de moleque) e o
cozimento da macaxeira. Além disso, o seu plantio fortalece a unido da comunidade,
visto que difunde a cultura dos cantos e dancas tradicionais, sobretudo no plantio e
na producéo de farinha.

Por outro lado, a producdo monocultora da mandioca acarretou o surgimento
de algumas pragas. A comunidade ndo soube inicialmente lidar com elas, tendo
diversos problemas relativos a producéo, a comercializacdo e a manutencao dessa
cultura em beneficio de nosso povo. Por exemplo, a populacdo de imbua aumentou
consideravelmente nos uUltimos anos em nossa comunidade. Em decorréncia disso,
os Karapotd Plak-6 comecaram a abandonar o plantio da mandioca, plantando
apenas para fazer a farinha, considerada indispensavel para sua alimentacao.

Diante dessa problemética, esse trabalho tem como objetivo descrever a
importancia do cultivo da mandioca para o povo Karapoté Plak-6, identificando
algumas de suas pragas e apresentando algumas solu¢cdes encontradas para o
combate especifico a praga de imbua.

Para isso, apresentamos o histérico da comunidade, caracterizamos o plantio
da mandioca e as pragas mais ocorrentes nesta cultura. Em seguida, mostramos
como a comunidade lidou e estd lidando com o problema da praga do imbua,

observando a importancia de se manter o equilibrio ambiental.

2. BREVE HISTORICO DO POVO KARAPOTO PLAK-O

Quando Alagoas se transformou em provincia, as terras proximas ao rio Boa
Cica passaram para as maos de outros proprietarios e o Bardo de Penedo era o

mais poderoso do baixo S&o Francisco. Este senhor dominava uma vasta extenséo
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do territério onde os indigenas estavam localizados e, portanto, comecou a perseguir
todas as etnias ao longo do Vale.

A Aldeia Tingui Karapot6 foi destruida pelo Bardo de Penedo no Século XIX.
As ocas de palha foram incendiadas e os indigenas expulsos da terra. Uma parte da
populacao se viu obrigada a viver entre 0s brancos e teve que negar suas origens e
seus direitos para ndo morrer.

Com a destruicdo da aldeia, uma parte do povo karapotd fundou o Povoado
“Terra Nova”. A outra parte foi mendigar juntos aos fazendeiros das redondezas e
passaram a viver sem praticar os rituais, por causa da presenca de muitos brancos,
visto que foram obrigados a esconder a sua lingua e rituais.

Para continuar os rituais, nossos ancestrais karapot6é foram habitar em Porto
Real do Colégio. Em meados do Século XX, o pajé Kariri-Xoco, Francisco Queiroz
Suira, bisneto do Pajé Manoel Paulo, recebeu os parentes, que passaram a viver em
paz. Outra parte dos Karapoté ainda ficou morando no Povoado Terra Nova, com o
sonho de reaver suas terras. Com a identificagcdo de muitos grupos indigenas pela
Fundac&o Nacional do indio — FUNAI, véarios grupos étnicos que haviam escondido
suas origens no periodo do Brasil Império ressurgiram. Com o apoio de outras
comunidades, o Cacique Juarez de Souza (Itapd), dos Karapotd, passou a reunir
todo seu povo que estava espalhado pela regido para, juntos, buscarem o
reconhecimento étnico.

Organizando a comunidade, os Karapoto viajaram a Brasilia varias vezes e de
la conseguiram o envio de um Grupo Técnico para identificacdo do territorio, que
ainda estava nas maos de fazendeiros. A criacdo da reserva indigena sé aconteceu
na época do Governo Collor, quando liderancas indigenas ocuparam a Fazenda
Coqueiro e pediram o apoio de outras comunidades indigenas. Na ocasido, foram ao
nosso encontro os Guarani e Tupiniquim (ES), Pataxé Harédhéae (BA), Xucuru-Kariri e
Kariri-Xoco (AL), Xucuru e Fulnié (PE), Potyguara (PB), Xoco (SE), Tapeba (CE). Em
1992, todos juntos fizeram a retomada da fazenda Taboado, a maior propriedade
gue estava no Territorio Karapoto.

A luta foi muito grande, pois os indigenas foram expulsos por uma liminar da
justica federal e passaram dezessete dias nas margens da BR 101. Impacientes por
uma decisao, retornaram a Fazenda Taboado e conseguiram, finalmente, a posse

permanente da terra.
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O fazendeiro Luiz Coutinho foi indenizado e nossos parentes puderam
reconstruir a aldeia, as margens do rio Boa Cica, cujas aguas banham as terras e
desaguam no Rio S&o Francisco. Com a retomada dessas terras, as matas estao

ressurgindo, cobrindo a paisagem toda de verde da esperanca.

3. O PLANTIO DA MANDIOCA

Os indigenas Karapoté plantavam pouca mandioca, apenas para sua
subsisténcia. A mandioca era plantada em forma de cova chamada mucuca. Como
nao tinham interesse de comercializacdo, o plantio de dez a vinte covas ja era
considerado muito.

O espacamento das covas era de 2 metros entre linhas por 1,5 metros entre
plantas, com altura de 30 a 40 centimetros, comportando a maniva-semente, ou
seja, uma tora — parte vegetativa da mandioca, utilizada para propagacao.

De acordo com relatos de uma ancid da comunidade, o povo Karapotd
passou por grandes dificuldades no ano 1971, pois, com a seca, faltou farinha. Este
ano ficou conhecido como ano da fome, visto que alguns indigenas Karapotd viviam
mendigando nas fazendas. Para ndo ver seus parentes morrerem de fome, eles iam
as feiras proximas, pediam alimentos e até mesmo os pegavam escondidos dos
feirantes. Na comunidade preparavam um pirdo escaldado — a farinha com &agua
guente — e serviam para aqueles mais necessitados.

Muitas vezes, foi necessario arrancar a mandioca antes do tempo para fazer a
farinha. Esta farinha era chamada de rola vod, pois todos 0s seus graos voavam
guando eram soltos ao vento. Além disso, os Karapoté também pescavam e depois
saiam para trocar por farinha.

Os Karapot6 vivem em um territorio de 1 110 hectares, embora tenham sido
demarcados 1 810 hectares. Os 700 hectares restantes ainda estdo nas méos de
posseiros. Nossa comunidade vive do plantio de rocgas, da criagdo de gado e da
pesca nas lagoas presente na comunidade. Sua agricultura se baseia na plantacéo
de milho, feijdo, arroz, batata, abdbora, mandioca e outras. Na pecuéria, a

comunidade cria gado para a producéo de leite e para o corte, mas conserva um
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pouco da terra para a alimentacdo desses animais. A pesca ocorre com mais
frequéncia na época do verao, visto que as lagoas baixam de nivel.

Como alunos do curso de Licenciatura Intercultural em Ciéncias Bioldgicas,
desenvolvido pela Universidade Estadual de Alagoas — Uneal, vinculado ao
Programa de Apoio a Formacdo Superior e Licenciaturas Indigenas — Prolind,
realizamos diversas atividades. Dentre elas, destacamos um trabalho da disciplina
Bioestatistica. Este trabalho teve como objetivo detectar quais culturas eram mais
plantadas pela comunidade Karapoté Plak-6. Para isso, foram consultados 40 chefes
de familia, perfazendo um percentual de 30% das familias residentes na

comunidade. A Tabela 1 apresenta resumidamente os resultados do trabalho.

Tabela 1- Plantio da Comunidade Karapoté Plak-6

Cultura Quantidade de familias
Mandioca 36

Feijao 36

Milho 36

Batata 13

Arroz sequeiro 6

Abobora 16

Melancia 16

Outras 13

De acordo com a Tabela 1, percebemos que a maioria das familias plantam
mandioca, milho e feijdo, sendo esse plantio consorciado. Essas familias
desenvolvem o plantio e criam animais, trabalhando tanto na agricultura como na
pecuaria.

Na época do verdo, a mandioca € arrancada, levada para a casa de farinha,
raspada, ralada no motor, prensada, peneirada e levada para o forno. Neste, apds o
cozimento, é feita a farinha que é o principal alimento dos Karapot6. Nessas
farinhadas, a comunidade realiza canticos e dancas, que chamamos de rojao. Desse
modo, o processo de beneficiamento da mandioca para fazer a farinha —

mandiocada — faz parte da tradi¢do cultural da comunidade Karapoto.
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Segundo Cerqueira (1992), a mandioca é uma planta de porte semi-arbustivo
gue apresenta cerca de 200 espécies. Porém somente a espécie Manihot esculenta
€ explorada comercialmente.

Para a comunidade Karapot6 Plak-6 as variedades com nomes vulgares mais
utilizadas séo a Roxinha, Campina, Catirina, Mava Branca e a Perna gorda. As trés
primeiras sao utilizadas para a producédo de farinha, bolo, tapioca, etc. As duas
Gltimas sdo conhecidas como macaxeira e, sdo consumidas apos simples
cozimento.

Como a cultura da mandioca tem como principal produto as raizes, o tipo de
solo ideal para cultiva-la deve apresentar textura variando de fraco-arenosa a argilo-
arenosa. Esse tipo de solo possibilita facil crescimento das raizes, boa drenagem e
facilidade de colheita. Devem ser evitados 0s solos sujeitos a encharcar, pois
dificultardo a aeracdo das raizes que poderdo apodrecer. (MATTOS; FARIAS;
FERREIRA FILHO, 2006)

Em decorréncia disso, as areas escolhidas para o plantio obedecem a essas
caracteristicas, pois é um saber que vem dos nossos ancestrais. Para o plantio da
mandioca, o0 povo realiza a limpeza da &rea do solo a ser plantada a mandioca e, em
seguida, faz as covas em forma de muguca — cava um buraco com 20 cm de
diametro por 30 cm de profundidade — e as preenche com resto de vegetacao. Apés
isso, torna a cobrir a primeira camada do buraco, formando um monte com a terra
retirada inicialmente e coloca uma maniva-semente enfiada neste monte.

Antigamente, a area do plantio da mandioca era pequena, visto que ndo havia
interesse econdmico. Nos dias atuais, a area plantada varia de 0,9 a 1,0 hectares

por familia, sobretudo devido a comercializacdo desse produto.

4. AS PRAGAS QUE OCORREM NA MANDIOCA

Ha varias pragas da mandioca, das quais destacamos a que apresentamos

no Quadro 1.
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Quadro 1 - Pragas da Mandioca

PRAGA EFEITOS
Mandarova Considerada a principal praga desta cultura; danifica enormemente a
Erinnyis ello ello. lavoura com reduc¢do na producéao de raizes e no teor de amido.
Acaros Atacam a cultura severamente; sao encontrados na face inferior das

folhas, frequentemente, durante os periodos secos.

Mosca Branca Quando em altas populacdes, pode causar perdas no rendimento,
especialmente, se o ataque é muito prolongado.

Cochonilha E um inseto picador-sugador, facilmente reconhecivel pelo fato de
apresentar uma cobertura branca com aspecto de algodao.

Percevejo de | Praga potencial, de ocorréncia generalizada em todos os lugares onde

renda Vatiga | a mandioca é cultivada.

illudens

Galhas ou | Em geral, quando ocorrem ataques severos em plantas com dois a trés

verrugas meses de idade, ha um retardamento no crescimento. Elas fazem a

Latrophobia postura na superficie foliar, e as larvas induzem um crescimento celular

brasiliensis. anormal, formando galhas de coloragdo variavel entre amarelo e

vermelho, medindo cerca 10 mm de comprimento por 4 mm de
didmetro, estreitas na base e geralmente curvas.

Broca do Caule Ovos sao depositados em orificios da casca, geralmente, no ramo
Coelosternus spp. | primario, préximo ao tronco. A larva penetra ha medula e vai se
alimentando da planta em direcdo ao solo, sem atingir a parte
subterrdnea desta. Os excrementos e serragens sao encontrados
sobre o0 solo ao lado das plantas.

Salvas Estas formigas podem ocorrer em alta popula¢des. O dano é efetuado
guando fazem um corte semicircular na borda da folha.

Observamos diversas pragas, mas em nossa comunidade a praga que tem
mais ocorrido é a praga do Imbua. No comec¢o da conquista da terra Karapotdé, foi
definido uma area de terra para o plantio de mandioca, milho e feijdo. A terra
plantada era livre de patégenos.

Com decorrer do tempo, foi aumentando a populagdo do imbua, na area de
plantio da mandioca da comunidade, chegando ao ponto de alguns indigenas
desistirem de plantar. Em decorréncia disso, a producédo da mandioca — que era em
média de 33 toneladas por hectares de terra — diminuiu 10 toneladas por hectares
em 2005.

O caso do Imbua representa um problema de desequilibrio ambiental. Com o
aumento da populagéo deles, seu alimento natural ficou escasso e, em decorréncia
disso, essa espécie passou a se alimentar da cultura da mandioca.

O imbuda é Arthropoda do subfilo Myriapoda da classe Diplopoda. Ele ataca o
ano inteiro. No inicio do plantio, a parte atacada é a maniva-semente impedindo que

a planta nasca. Quando a planta ja esta adulta, ele ataca a raiz, ou seja, a parte
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produtiva, perfurando a mandioca, deixando-a imprestavel para o consumo e
comercializagao.

No ano de 2009, houve a maior perda de mandioca na nossa comunidade,
devido a praga do imbua. Diante disso, os lideres da comunidade solicitaram a
presenca de um engenheiro agrbnomo para emitir um laudo técnico da situagéo
ocorrente. Esse laudo serviu de justificativa para que o Banco do Nordeste
prorrogasse as dividas referentes ao Programa Nacional da Agricultura Familiar —
PRONAF, além de despertar para a necessidade de a¢cdes para evitar essa praga.

Para isso, algumas pessoas passaram a plantar pastagem para que
diminuisse a populacdo do imbué. Outros comecaram a fazer a rotacéo de cultura,
deixando de plantar a roca de mandioca por dois anos, dificultando a permanéncia

do Imbua na terra.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, apresentamos alguns conhecimentos historicos do povo
Karapotd Plak-06, focalizando a importancia do plantio da mandioca para a
preservacao desse povo. Nesse contexto, observamos que a histéria de nosso povo
representa uma luta constante pela terra e reconhecimento de sua tradicao.

Os resultados de nosso estudo comprovam a importancia do plantio da
mandioca para o povo Karapot6 Plak-0, destacando que a producdo dos derivados
dessa cultura pode preservar algumas tradicdes de nosso povo. Além disso, 0s
resultados constataram que o Imbua € uma praga que surgiu devido o desequilibrio
ambiental, sugerindo a rotac&o de culturas.

Consideramos ainda que é necessaria uma maior investigacdo para que 0s
indigenas possam enfrentar as pragas que surgem neste plantio, bem como outros

problemas que limitam o reconhecimento do saber desse povo.
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LIXO: UM PROBLEMA DETECTADO NA COMUNIDADE FIGUEIREDO

LIDIANE LIMA DOS SANTOS

Orientadora: Professora Especialista Silvana Araujo de Almeida

RESUMO

O aumento populacional da Comunidade Figueiredo vem trazendo algumas
consequéncias, dentre elas, 0 aumento da producgéo do lixo. No que diz respeito ao
lixo organico (é todo residuo que tem origem animal ou vegetal, ou seja, que
recentemente fez parte de um ser vivo) € possivel transforma-lo em adubo para o
cultivo da lavoura ou até alimentar animais, porém, para que isto aconteca este tipo
de lixo precisa ser tratado com todo cuidado, pois pode gerar consequéncias
indesejadas para o0s seres humanos como, por exemplo, mau cheiro,
desenvolvimento de bactérias e fungos, aparecimento de ratos e insetos. Nestes
casos, varias doencas podem surgir, através da contaminacgéo do solo e da agua. A
natureza pede socorro, a agua dos rios que € fonte de vida transforma-se em
transmissora de doencas. Ao redor das casas, a existéncias de insetos
transmissores de doencas substituem a pureza do ar. Este trabalho tem como
objetivo acompanhar o destino dado ao lixo coletado na Comunidade Figueiredo e
levar informacgdes aos moradores que possibilitem a mudanca de habitos que venha
a favorecer uma vida mais saudavel em um ambiente melhor. Serdo exaltadas
questdes como: coleta de lixo, separacdo do mesmo, destino adequado e até
mesmo a opcao de reciclagem.

Palavras-chave: Destino do lixo. Informag&o. Conscientizacao.

1. Introducéo

A Comunidade Figueiredo, onde resido, € um povoado com setenta casas e
oito bares. O acumulo do lixo € um drama. As pessoas ndo tém consciéncia do
guanto isto é prejudicial & saude. As garrafas, os papéis e plasticos espalhados
pelas ruas. O surgimento de moscas e outros insetos provocam doengas conforme
pude comprovar através de pesquisa realizada. O destino dado ao lixo € incorreto,
visto que, o carro coletor da prefeitura s6 passa uma vez por semana e isto sO
comecou a ser feito no ano de 2013. E evidente que os moradores preservam o
habito de jogar o lixo em terreno baldio, ou até mesmo no fundo do quintal de suas

proprias casas. Outros queimam o lixo sem realizar a separacao e ainda me deparei
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com aqueles que acham que todo aquele lixo acumulado tdo préximo de casa servia
para adubar o solo e favorecia o cultivo da lavoura.

O primeiro passo para a realizacdo deste trabalho foi a visita e a entrevista as
setenta casas deste povoado onde o objetivo era identificar a quantidade de
moradores de cada casa, confirmar a frequéncia da coleta de lixo feita pela
prefeitura, se as pessoas realizavam a separagao do lixo, o que era feito com o lixo
e gquais as doencas mais frequentes dentre os moradores.

A entrevista foi realizada no povoado Figueiredo, no periodo de 14 a 16 de abril
de 2014. Fizemos as seguintes perguntas:

1. Quantas pessoas residem nesta casa?
Opcoes: 1 (2 pessoas), 2 (3 pessoas), 3 (4 pessoas) ou 4 (5 ou mais)
2. Quantas vezes por semana a coleta de lixo é realizada em sua residéncia?
Opcodes: 1 (nenhuma), 2 (1 vez), 3 (2 vezes) ou 4 (3 vezes)
3. Vocé separa o lixo: plasticos, vidros, papel ou resto de alimentos?
Opcodes: 1 (sim) ou 2 (néo)
4. Quando ha acumulo de lixo o que vocé faz?
Opcodes: 1 (joga em terreno baldio), 2 (enterra), 3 (queima) ou 4 (deixa pra l4)
5. Qual é o tipo de doenca mais frequente entre os moradores desta casa?
Os resultados foram quantificados e, em seguida, foi possivel construir os

graficos que evidenciaram o motivo pelo qual decidi realizar este trabalho. Dentre os
gréficos, destacamos:

0 que a populagdo do povoado Figueiredo costuma fazer com o fixo acumulado

JOBO €M anterra .
terreno queima

baldio

deixa pra
1a

Fonte: Lidiane Lima dos Santos
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Gréfico -5
Doencas mais freqiientes entre os habitante do povoado Figueiredo
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Fonte: Lidiane Lima dos Santos

A visita feita as casas despertou em alguns, certa preocupacao e até mesmo
vergonha pelo descaso em relacdo a este tema e neste caso, aproveitei para
transmitir algumas informacdes que podem vir a mudar hébitos errbneos e que
tantos males provocam ao ser humano e ao meio ambiente.

Na ocasidao em que tanto se fala no tema “sustentabilidade” e se tratando de

uma comunidade indigena, é inadmissivel que ocorra tamanho desrespeito com a

natureza e com a vida.

2. O Lixo

O lixo é formado por residuos sélidos ndo biodegradaveis e que demoram a
se decompor. Existem também, além do lixo domiciliar, o lixo industrial, o de vias
publicas e o hospitalar, que necessitam de tratamentos especiais. O acumulo de lixo
€ um dos principais problemas da humanidade. Muitos materiais que vao para o lixo
ndo podem ser desperdicados, podendo ser reaproveitados e reutilizados, € o que

chamamos de reciclar.
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No processo de reciclagem, que além de preservar o meio ambiente também
gera riquezas, 0s materiais mais reciclados sédo o vidro, o aluminio, o papel e o
plastico. Esta reciclagem contribui para a diminuicdo significativa da poluicdo do
solo, da agua e do ar. Muitas industrias estdo reciclando materiais como uma forma
de reduzir os custos de producéo.

Outro beneficio da reciclagem é a quantidade de empregos que ela tem
gerado nas grandes cidades. Muitos desempregados estdo buscando trabalho neste
setor e conseguindo renda para manterem suas familias. Cooperativas de catadores
de papel e aluminio tornou-se uma boa realidade nos centros urbanos do Brasil.

Existe lixo que pode ser reciclado como:

- Vidro: potes de alimentos (azeitonas, milho, requeijao, etc), garrafas, frascos
de medicamentos, cacos de vidro.

- Papel: jornais, revistas, folhetos, caixas de papeldo, embalagens de papel.

- Metal: latas de aluminio, latas de aco, pregos, tampas, tubos de pasta,
cobre, aluminio.

- Plastico: potes de plastico, garrafas PET, sacos platicos, embalagens e
sacolas de supermercado.

Existem outros que ndo podem ser reciclados, é o caso de:

- Vidro de automéveis, vidro de janela, espelhos, cristais, lampadas (de todos
os tipos), vidro de boxe de banheiro, vidro temperado, ampolas de remédios,
ceramicas, porcelanas, pirex e loucas, acrilicos, lentes de 6culos, tubo de TV.

- Papel celofane, carbono, higiénico, laminado e plastificado; guardanapos;
fraldas descartaveis; espuma; etiquetas e adesivos; fotografias; fita crepe e saco de
cimento.

- Metais do tipo: latas enferrujadas; clipes e grampos; esponjas de aco; latas
de tinta, verniz, inseticida e solvente; aerossois.

- Outros: pote mole de iogurte, esponja de limpeza doméstica, emborrachado

(EVA), embrulho de salgadinho e bala, rolha de vinho feita de cortica.

Muitos materiais como, por exemplo, o aluminio pode ser reciclado com um
nivel de reaproveitamento de quase 100%. Derretido, ele retorna para as linhas de
producdo das industrias de embalagens, reduzindo os custos para as empresas.
Assim como nas cidades, na zona rural a reciclagem também deve acontecer. O lixo

organico pode ser utilizado na fabricacdo de adubo organico para ser usado na


http://www.todabiologia.com/ecologia/reciclagem.htm
http://www.suapesquisa.com/poluicaodaagua
http://www.suapesquisa.com/paises/brasil
http://www.suapesquisa.com/o_que_e/lixo_organico.htm
http://www.suapesquisa.com/o_que_e/lixo_organico.htm
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agricultura, no entanto, 0 chorume que é uma substancia liquida e viscosa, que
possui um cheiro muito forte e desagradavel resultante do processo de putrefacédo
(apodrecimento) de matérias organicas se nao for tratado, podera levar
contaminacdo para 0s recursos hidricos. Neste caso, 0s peixes podem ser
contaminados e, caso a agua seja usada na irrigacao agricola, a contaminacéo pode
chegar aos alimentos (frutas, verduras, legumes, etc).

O ideal para o povoado Figueiredo seria um aterro sanitario, que é uma
espécie de deposito onde é descartado o lixo. Porém, estes devem possuir um
controle da quantidade e tipo de lixo, sistemas de protecdo ao meio ambiente e

monitoramento ambiental.

3. Dados sobre o lixo produzido no Brasil

No Brasil sdo produzidas, diariamente, cerca de 250 mil toneladas de lixo.
Sendo que a cidade de Sao Paulo é a que mais produz lixo no pais, com cerca de
19 mil toneladas por dia.

Composicéo do lixo brasileiro: lixo organico (52%), papel e papelao (26%),
plastico (3%), metais como, por exemplo, ferro, aluminio, aco, etc. (2%), vidro (2%) e
outros (15%).

Destino do lixo brasileiro: aterros sanitarios (53%), aterros controlados (23%),
lixdes (20%), compostagem e reciclagem (2%), outros destinos (2%).

Alguns dados importantes sobre a reciclagem do lixo brasileiro: o Brasil
recicla cerca de 97% das latinhas de aluminio que sdo descartadas; apenas 55%

das garrafas PET séo recicladas.

4. Tempo de decomposic¢ao do lixo na natureza



| Lixo

| Tempo de decomposicio

| Cascas de frutas

|de 1a 32 reses

|F‘a|:ue| |I33 a 06 meses
|F‘ann |de & rmeses a 1 ano
|Chic|ete |IIIS anos

| Filtro de cigarro

|de 05 a 10 anas

|Tarnpa de garrafa

| 15 anos

| Madeira pintada

|15 anos

|Nl,f|n:\n

|rnais de 30 anos

| Sacos plasticos

|de 20 a 40 anos

|Lata de conserua |1IIII:I AnNoOs
|Latas de alurinio |2IIIIII anos
|F'|ésticn |45EI anos
|Fra|da descartdvel |E~IIIEI anos

| Garratas de vidro

| indeterminado

|Pneu

|indeterminadn
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Garrafas de pldstico termpo indeterminado

[pet]
|E-|:urracha |tempu:u indeterminado
|"u"idm |1 milh3o de anos

A reciclagem do lixo assume um papel fundamental na preservacdo do meio
ambiente, pois, além de diminuir a extracdo de recursos naturais ela também diminui
0 acumulo de residuos nas areas urbanas. Os beneficios obtidos s&o enormes para
a sociedade, para a economia do pais e para a natureza. Embora nao seja possivel
aproveitar todas as embalagens, a tendéncia € que tal possibilidade se concretize no

futuro.

O tratamento do lixo doméstico no Brasil € realmente uma tragédia, 76% dos
70 milhdes de quilos produzidos por dia, sdo lancados a céu aberto, 10% em lixdes
controlados, 9% para aterros sanitarios e apenas 2% ¢€ reciclado. A realidade esta
mudando, hoje as pessoas que pensam um pouco mais neste planeta recorrem a
alternativas que podem minimizar esta situagédo caotica. Pressione as prefeituras

para adotarem a coleta seletiva como alternativa.

5. Doencas causadas pelo acumulo do lixo
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Citam-se, a seguir, algumas doencas possiveis de se contrair através do
contato com o lixo:

A leptospirose € uma doenca infecciosa febril, aguda, potencialmente grave,
causada por uma bactéria, a Leptospira interrogans. O risco de adquirir leptospirose
pode ser reduzido evitando-se o0 contato ou ingestdo de a&gua que possa estar
contaminada com urina de animais, da mesma forma, alimentos armazenados de
maneira indevida ou retirados do lixo ndo devem ser ingeridos devido ao risco de
contato com a urina de rato.

O tétano é uma doenca grave causada pela toxina produzida por uma
bactéria, o Clostridium tetani. Essa bactéria é encontrada no ambiente (solo, esterco,
superficie de objetos) sob uma forma extremamente resistente, o esporo. Quando
contamina ferimentos, sob condi¢cdes favoraveis (presenca de tecidos mortos,
corpos estranhos e sujeira), torna-se capaz de produzir a toxina, que atua em
terminais nervosos, induzindo fortes contragdes musculares. O tétano é uma doenca
imunoprevenivel. Como nao é possivel eliminar os esporos do Clostridium tetani do
ambiente, para evitar a doenca é essencial que todas as pessoas estejam
adequadamente vacinadas.

A hepatite A € uma doenca infecciosa aguda, causada pelo virus da hepatite
A, que produz inflamacédo e necrose do figado. A transmissdo deste virus é fecal-
oral, através da ingestdo de agua e alimentos contaminados ou, diretamente, de
uma pessoa para outra. A hepatite A pode ser evitada através: das medidas de
prevencdo contra doencas transmitidas por agua e alimentos; da vacinacdo e, em
algumas situacgdes, da utilizagdo de imunoglobulina intramuscular.

A dermatite de contato é a inflamacdo da pele resultante do contato direto
com substancias que causam reacédo alérgica ou inflamatdria. O tipo mais comum é
causado pelo contato com substancias que podem ser irritantes. A dermatite de
contato também pode ser provocada pela exposicdo a um determinado material ao
qgual a pessoa seja hipersensivel ou alérgica. Exemplo: acidos, materiais alcalinos
como sabonetes, detergentes, solventes, produtos vencidos ou estragados,
fragrancias, adesivos, cosméticos e outras substancias quimicas. Os sintomas séo
coceira na pele e formacdo de bolhas que podem estourar formando crostas e
descamacdes. Se a pele ndo for tratada, podera escurecer ficando grossa e

rachada.
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O colera é uma infeccao intestinal aguda causada pelo Vibrio cholerae, que é
uma bactéria capaz de produzir uma enterotoxina que causa diarréia. O Vibrio
cholerae penetra no organismo humano por ingestdo de agua ou de alimentos
contaminados (transmissao fecal-oral). O consumo de agua tratada e o preparo
adequado dos alimentos s&o medidas altamente eficazes de proteg&o individual.
Quando o risco de infeccdo € muito elevado, é indicada a utilizagdo das vacinas
orais, como medida complementar.

Tracoma € uma doenca infecciosa da conjuntiva causada pela Chlamydia
tracomatis. E uma conjuntivite que pode levar a formacéo de cicatrizes na conjuntiva
e cornea. E conhecida ha séculos como uma importante causa de cegueira. A
transmissdo da doenca pode ocorrer através do contato manual com os olhos, de
toalhas ou roupas usadas para limpar o rosto e maos.

A febre tiféide € uma doenca infecciosa potencialmente grave, causada por
uma bactéria, a Salmonella typhi. Caracteriza-se por febre prolongada, altera¢cées do
transito intestinal, aumento de visceras como o figado e o baco e, se nao tratada,
confusdo mental progressiva, podendo levar ao Obito. A principal forma de
transmissdo € a ingestdo de agua ou de alimentos contaminados com fezes
humanas ou, menos frequentemente, com urina contendo a Salmonella typhi. Mais
raramente, pode ser transmitida pelo contato direto (méo-boca) com fezes, urina,
secrecdo respiratéria, vémito ou pus proveniente de um individuo infectado. A
profilaxia mais efetiva é feita através do tratamento correto da agua e da preparacao
adequada de alimentos.

Os parasitas intestinais sdo pequenos vermes que vivem no trato intestinal.
Os mais comuns sdo: Ascaris Lumbricéides, Ancilostomo Duodenale, Trichiuris
Trichiura, Ténia Saginata, Ténia Solium, Amebas e Giardia. SA&o0 muitos os tipos
desses vermes, 0s quais causam perda de apetite e de peso, diarréia, anemia,
desordem de colon e irritacdo do reto até o anus. A transmisséao pode ser pelo ato
de comer alimentos mal cozidos ou crus, de procedéncia desconhecida e sem 0s
cuidados de limpeza recomendada, beber &gua contaminada, contato com
excremento humano ou animal. Sao indicados exames de fezes regulares, lavar
bem os legumes e verduras, ferver a agua de beber, lavar bem as maos antes das
refeicdes ou de qualquer alimentacdo, usar calcados e, em &reas com possivel

contaminacgao, tomar um vermifugo natural a cada trés meses.
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A Gripe é uma doenca infecciosa provocada por diversos virus ARN da
familia Orthomyxoviridae e que afeta aves e mamiferos. Os sintomas mais comuns
sdo calafrios, febre, rinorreia, dores de garganta, dores musculares, dores de
cabeca, tosse, fadiga e sensacdo geral de desconforto. Em criancas pode ainda
provocar diarréia e dores abdominais. Embora seja freqientemente confundida com
a constipacdo, a gripe € uma doenga mais grave provocada por um tipo de virus

diferente.

6. Concluséo

A populacdo do povoado Figueiredo é pobre. Sobrevivem da agricultura e de
algumas esmolas do governo federal. Poderiam se utilizar da coleta do lixo para
acrescentar a renda familiar. No entanto, o descaso e a falta de informacédo néo
permitem, assim como, a vergonha de realizarem tal atividade, uma vez que todos
se conhecem.

Os donos dos bares nédo separam as garrafas (vidros), 0os copos descartaveis
e tudo isto vai acumulando em algum terreno baldio ou serd queimado, o que nao
ocorre totalmente uma vez que possuem composicdes diferentes.

Durante a minha pesquisa, muitos pensaram que eu estivesse trabalhando
para a prefeitura e comecaram a fazer uma série de reclamacdes que expressava
revolta em relacdo a alguns habitantes daquela comunidade que néo cuidavam do
destino do lixo e 0 mesmo se espalhava para todos os ambientes.

Apés visitar as casas da comunidade observei que algumas familias
passaram a separar o lixo, outros continuaram com o habito de queimar, mas
procuram deixar 0s quintais e as frentes de suas casas mais limpos.

Algumas pessoas disseram que o carro da coleta do lixo passava longe de
suas casas e nao iria carregar o lixo até a estrada. Muitas vezes o caminh&o ja vinha
tdo cheio que deixava um rastro de lixo nas estradas piorando ainda mais a
situacgao.

Procurei dialogar e transmitir algumas informacgdes adquiridas com a minha
pesquisa. Convoquei a populacdo para um mutirdo e ouvi muitas promessas de que
irlam evitar o acumulo de lixo no povoado. Além disso, apresentei algumas opcdes

de reciclagem como, por exemplo, no caso das garrafas pet, usar como vasos para
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plantar flores ou ervas. Na escola, ensinei as criancas a fazerem animais com as
mesmas. As criancas acharam muito interessantes transformar uma garrafa em

porta lapis e outros objetos de utilidade.
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RESUMO:
O presente trabalho trata-se de um estudo transversal quantitativo do tipo descritivo,
onde discute a qualificacdo e a oferta da merenda escolar nas escolas indigenas da
etnia XUCURU KARIRI localizada na cidade de Palmeira dos Indios/Al. Buscando
compreender a real contribuicdo da merenda escolar no processo de ensino e
aprendizagem nas escolas indigenas. Tendo como objetivo compreender a
qualidade e a quantidade naoferta da merenda nas escolas indigenas da etnia
XUCURU KARIRI analisando uma possivel influéncia alimentar divergindo com a
alimentacdo cultural da etnia. Concluimos que quanto maior o nimero de alunos
maior sera para 0 proOXimo ano o montante para a compra da merenda, como

também a maioria das escolas pesquisadas oferece um cardapio compativel com a
realidade étnico-cultural das Aldeias pesquisadas.

Palavras-chave: Merenda Escolar, Escola indigena, Xucuru Kariri.

1. INTRODUCAO

Este estudo tem como tema a andlise da merenda nas escolas indigenas da
etnia Xucuru Kariri, buscando compreender o processo de qualificacdo e da oferta
da merenda como também uma possivel influéncia alimentar divergindo com a
alimentagdo cultural da etnia. Assim, o objeto de estudo deste trabalho é
compreender a qualidade e a quantidade na oferta da merenda nas escolas
indigenas da etnia em estudo e a sua possivel influéncia no que se diz respeito a
questdes étnico-cultural.

No Brasil, a educacéao escolar indigena possui uma longa trajetoria, tecida
desde os primérdios da colonizacdo e cujo modelo predominante se apresenta
alheio as cosmologias indigenas, visto que foi imposto com o explicito intuito
colonizador, integracionista e civilizador (BERGAMASHI; MEDEIROS, 2010).



Sendo notoério que nas ultimas décadas, atraves de movimentos de
afirmacdo étnica, apareceu no cenario educacional: a escola dos povos
indigenas. Amparada em leis que constitui um modelo diferenciado e
especifico de educacao escolar, cada povo tomou para si a tarefa de elaborar
curriculos escolares e propostas pedagdgicas, informados por suas
cosmologias (BERGAMASHI; MEDEIROS, 2010).

Seguindo a grande busca do reconhecimento da amplitude cultural
étnico dos povos indigenas a implantacdo e reestruturacdo das escolas
indigenas atualmente tém sido uma prioridade dos movimentos indigenas no
Brasil e das demais instituicdes apoiadoras das causas indigenas. Seguindo a
essa luta surge as politica de universalizacdo do ensino fundamental
implantada e adotada pelo Estado a partir de 1990, que contribuiu para que
na maioria das comunidades indigenas tivessem algum tipo de atendimento
escolar (LUCIANO, 2011).

Estas politicas tém sido um importante marco para a construcdo de
uma educacdo escolar indigena diferenciada no que tange aos principios
voltados a realidade indigena, tendo seu marco regulatério a partir da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB — n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (OLIVEIRA, 2013).

O marco legal que estabelece a Educacao Escolar Indigena esta na lei
n® 6.861 de 27 de maio de 2009 (D.O.U. DE 28/05/2009, p. 23), que dispbe
sobre a Educacdo Escolar Indigena, a organizacdo em territorios étnicos
educacionais, e da outras providéncias (OLIVEIRA, 2013).

Visto também que merenda escolar € um elemento fundamental e que
faz parte da construcdo de uma educacao escolar diferenciada, nas escolas
indigenas a merenda é também um elemento motivador da frequéncia na
escola, pois por falta de alimentacdo em casa, uma boa parte dos alunos
frequenta quase que religiosamente a escola. Em busca de saciarem a fome
através da merenda escolar que é fornecida pela a mesma.

Faz-se entdo necessario avaliar a qualidade e a quantidade da
merenda das escolas indigenas ja que ela se formou praticamente a principal

refeicdo diaria por alguns alunos (BARROSO, 2007).
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2. A implantacédo das escolas nas Aldeias indigenas no Brasil

A construcdo das escolas em comunidades indigenas no Brasil esteve
presente, desde o século XVI, pela catequizacéo, civilizacdo e integracdo forcada
dos indios a sociedade nacional. O intuito dos missionarios jesuitas eram permitir o
positivismo do Servico de Protecdo aos indios, do ensino catequético ao ensino
bilingue, portanto a luta dos missionarios seguia em: negar a diferenca, assimilar os
indios, fazer com que eles se transformassem em algo diferente do que eram. Neste
processo, a instituicdo da escola entre grupos indigenas serviu de instrumento de
imposicdo de valores alheios e negacdo de identidades, linguas e culturas
diferenciadas (BRASIL, 2007).

Com a Constituicdo Federal — CF — (1988), a educacéo indigena se redefiniu,
pois ampliou relacdes entre o Estado Brasileiro e a sociedade indigena assegurando
o direito das sociedades indigenas a uma educacdo diferenciada, especifica,
intercultural e bilingue (BRASIL, 2007).

A CF de 1988 reforca a condicao étnica indigenista quando enfatiza o indio na
sua primazia deixaram de ser considerados como categoria social, em vias de
extincdo, e passaram a ser respeitados como grupos étnicos diferenciados, com
direito a manter "sua organizagcdo social, costumes, linguas, crencas e tradi¢cdes".
CF Art. 231 o assegura as comunidades indigenas o uso de suas linguas maternas
e processos proprios de aprendizagem, devendo o Estado proteger as
manifestacbes das culturas indigenas. Os dispositivos constitucionais garante aos
povos indigenas, nos artigos 78 e 79, a oferta de educacdo escolar bilingue e
intercultural. Com estes dispositivos legais, garante-se aos indios o direito a uma
escola com caracteristicas especificas, que busque a valorizacdo do conhecimento
tradicional vigente em seu meio, a0 mesmo tempo, que |lhes forneca instrumentos
para enfrentar o contato com outras sociedades (BRASIL, 2007).

No entanto, torna-se consenso no campo educacional indigena de que cada
comunidade indigena encontre entre seus proprios membros aqueles que se
tornardo professores da escola local, pode-se afirmar com seguranca que esta
guestao encontrou acolhida na legislacdo que trata da educacéao escolar indigena no
Brasil, inclusive apresentando um elevado grau de detalhamento sobre esse tema.
Ainda que brevemente, recuperemos aqui o tratamento dado por essa legislacéo

para a formacao dos professores indigenas (GRUPIONI, 2003).



90

Segundo Grupioni (2003), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional,
de 1996, determinou que deverd a Unido apoiar de maneira técnica e
financeiramente os sistemas de ensino para o provimento da educacéo intercultural
das comunidades, determinando que sejam criados “programas de formacgao de
profissionais especializado, destinado a educagdo escolar nas comunidades
indigenas”.

Vale citar também a Lei n°® 10.172 de 9 de janeiro de 2001, que institui o Plano
Nacional de Educacao (PNE), onde encontra de forma detalhada os cinco objetivos
e metas estabelecidos para essa modalidade de ensino: o PNE estabelece a
profissionalizacdo e o0 reconhecimento publico do magistério indigena, a
necessidade de criar a categoria de professores indigenas como uma carreira
especifica do magistério, bem como a criacdo e manutencdo de programas
continuos de formacdo de professores indigenas, inclusive para o ensino superior
(GRUPIONI, 2003).

A guestdo da formacado do professor indigena recebeu tratamento também na
Resolucdo no 3/99, do Conselho Nacional de Educacdo, que “fixa Diretrizes
Nacionais para o funcionamento das escolas indigenas e da outras providéncias”.
Ali, nos artigos 6° e 8°, estabeleceu-se que a “atividade docente na escola indigena
sera exercida prioritariamente por professores indigenas oriundos da respectiva
etnia”, e que a formacao desses professores devera ser especifica, realizar-se-4 em
servico e, quando for o caso, concomitantemente com a sua propria escolarizacao.

No entanto, a prioridade na formacdo de indios das respectivas etnias, na
complementacdo da escolarizagcdo, na promocao da titulacdo desses professores,
bem como na elaboracdo de programas diferenciados de formacao. Visa-se, com
isso, tornar o professor indigena um agente ativo na transformacédo da escola num

espaco verdadeiro para o exercicio da interculturalidade. (GRUPIONI, 2003).

3. O processo histérico dos povos indigenas XUCURU KARIRI

A cidade de Palmeira dos indios esta localizada no agreste, situada no Estado
de Alagoas possui este nome mediante a énfase dos primeiros habitantes, os indios
Xucuru-Kariri. Hoje, eles sao parte fundamental na formacé&o territorial da cidade.

Com a colonizagcdo dos europeus muito de suas descricbes se perderam, mas boa



91

parte de sua histdria e cultura se mantém viva através da oralidade. Hoje ela se faz
presente nas aldeias acompanhado o cotidiano indigena nos rituais, religido,
culinaria entre outros aspectos na formacao da aldeia (CLARO, 2013).

Segundo Antunes (1973) a explicacdo do etnénimos XUCURU e KARIRI,
procede dos descendentes dos indios da Aldeia de Simbres do alto sertdo de
Pernambuco (local do municipio de Pesqueira, onde ainda hoje vivem os Xucuru),
vieram para Palmeira dos indios devido as secas e conflitos existentes no periodo
da colonizacdo os indigenas foram obrigados a se retirarem da regido. Com isso,
percorreram longos caminhos pelas matas até chegarem em terras da provincia
alagoana. Ja ao KARIRIS vieram da Aldeia de Colégio do Rio Sdo Francisco desta
Provincia (hoje, Porto Real do Colégio, onde localizam-se os Kariri- Xoc0).

Os Kariri aos poucos foram se dispersando, por razdo da seca e da invasao
dos europeus. As familias foram se abrigando em tribos menores, arquivando e
perdendo suas tradigbes, maiormente o idioma. Periodo de dominag&o dos brancos
0S xucurus viviam préximos aos Wakonan, abandonaram suas aldeias, sempre em
busca de reflgios, se fixando nas Grotas, principalmente na Serra das Palmeiras,
com o proposito de viver livres da escraviddo (CLARO, 2013).

Atualmente, a etnia Xucuru e Kariri, se divide pelo territdrio palmeirense em
oito aldeias: Fazenda Canto, Mata da Cafurna, Cafurna de Baixo, Serra do Amaro,
Boqueirdo, Riacho Fundo, Coité e Capela. Estes constituirem a camada menos
favorecida, foram os primeiros habitantes de Palmeira dos indios. Com o passar dos
tempos, os indigenas palmeirenses foram escravizados, explorados e expulsos de
suas terras. Hoje os Xucuru-Kariri continuam com a luta pelo direito de suas terras e
prevencao de sua cultura.

Para Carrara (2003), as terras indigenas Xucuru-Kariri possuem uma
populacao indigena de 1.337 habitantes. Seu perimetro aproximado alcanca 9 763
km que contem uma area de 276,54. No entanto, um grande numero de indigenas
vive fora das areas rurais tradicionalmente habitadas por indios e seus
descendentes, residindo na periferia da cidade de Palmeira, ou mesmo nos
municipios vizinhos.

O surgimento das escolas em aldeias ou comunidades indigenas aponta
como uma necessidade para instruir jovens a obter conhecimento importante para

lidar com o mundo contemporaneo, tal necessidade leva a discussao por varios
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estudiosos, liderancas e professores indigenas, os quais lutam para que a escola
nao desestruture sua cultura e o seu jeito de viver (TEIXEIRA, 2005).

Para Grupioni (2005, p. 41), quando o indio frequentar a escola era um
instrumento privilegiado para a catequese, depois era uma forma de se obter mao-
de-obra instruida e, por fim, a educacdo € uma forma de incorporar os indios
definitivamente a Nacdo como trabalhadores nacionais desprovidos de atributos
étnicos ou culturais.

Atualmente, segundo Broslolin (2003) as escolas mesmo com as condicfes
prescritas nas legislagcdes constituidas sobre os direitos sociais e educacionais dos
povos indigenas, aparece hum modelo de educacdo homogeneizadora, dificultando
o didlogo intercultural no interior da escola.

A realidade, como se apresenta hoje as escolas indigenas na maioria das
aldeias, € de uma escola que nada tem de diferente, e sim de modeladora e
uniformizadora. As escolas situadas nas aldeias indigenas seguem programas
estabelecidos para a educacdo basica geral. Se tais programas ja sao deficitarios
para as criangas da propria sociedade nacional envolvente, quanto mais para uma
etnia diferenciada em que seus problemas ficam a margem. O modelo de educacéo
escolar oferecido, ainda se centra na aculturagdo (BROSTOLIN, 2003, p.98).

Desse modo, torna necessario olharmos a crianca na escola indigena nao tao
somente em sua condi¢ao de “aluno”, mas considera-la em sua vida social, pois elas
possuem liberdade e autonomia nas sociedades indigenas. Essa caracteristica é
recorrente nos estudos realizados sobre a infancia indigena. (COHN, 2005; NUNES,
2002; TASSINARI, 2009).

3.1 O PNAE e a merenda nas escolas indigenas

Por volta de 1940, quando algumas escolas comecgaram a se organizar
montando as “caixas escolares”, que tinham como objetivo arrecadar dinheiro
para fornecer a alimentacdo aos estudantes, enquanto permaneciam na
escola. Nesse periodo, o Governo Federal ainda ndo participava dessas
acOes, mas observando o resultado dessa iniciativa, notou a importancia da
alimentacdo escolar para a permanéncia dos estudantes nas escolas, bem

como para a reducdo da desnutrigdo infantil no pais.
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A Educacédo Escolar Indigena esta na lei n°® 6.861 de 27 de maio de 2009
(D.O.U. DE 28/05/2009, P. 23), Segundo o Art. 12 da referida Lei onde consta que:
“a alimentagcdo escolar destinada as escolas indigenas deve respeitar os habitos
alimentares das comunidades, considerados como tais as praticas tradicionais que
fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar local”.

A politica de Nacional de Alimentagédo Escolar — PNAE é estabelecida pela lei
no 11.947 (D.O.U. DE 17/06/2009, P. 2). Desta forma, a Unido, os Estados,
Municipios e o Distrito Federal devem adotar medidas que facam valer o
estabelecido na Politica Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) de forma a
atender as diversas realidades existentes no Brasil no tocante a alimentacéo
tradicional local (OLIVEIRA, 2013).

O Programa Nacional de Alimentacdo — PNAE foi criado na década de 40,
mas foi em 1988, com a promulgacdo da nova Constituicdo Federal, que o direito a
alimentacdo ficou decretada, assegurando a alimentacdo escolar para todos os
alunos do ensino publico. O Programa Nacional de Alimentacdo — PNAE, consiste
na transferéncia de recursos financeiros do Governo Federal, em carater
suplementar, aos municipios, para a aquisicao de géneros alimenticios destinados a
merenda escolas (BRASIL, 2006).

Segundo o artigo 208, incisos IV e VIl da CF determina que o PNAE possui
carater suplementar, passando o dever para o Estado (ou seja, das trés esferas
governamentais) garantir a educacao infantil, em creche e pré-escola, as criancas
até cinco anos de idade e a todos os docentes da educacdo basica por meio de
programas suplementares de material didaticos escolar, transporte, alimentacao e
assisténcia a saude (inciso VII) (BRASIL, 2015).

Ja4 o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE (2015), o
valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia letivo para cada aluno &
definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino:

« Creches: R$ 1,00;

* Pré-escola: R$ 0,50;

« Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,60;

* Ensino fundamental, médio e educacao de jovens e adultos: R$ 0,30;

* Ensino integral: R$ 1,00;

« Alunos do Programa Mais Educacgdo: R$ 0,90;
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* Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no
contraturno: R$ 0,50

O repasse € feito diretamente aos estados e municipios, com base no Censo
Escolar realizado no ano anterior ao do atendimento. O Programa é acompanhado e
fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentacéo
Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unidao (TCU), pela
Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Publico (BRASIL, 2015).

Segundo a Lei n° 11.947, de 16/6/2009, 30% do valor total disponibilizados
para cada escola deve ser investido na compra direta de produtos da agricultura
familiar, medida que estimula o desenvolvimento econdmico e sustentavel das
comunidades (BRASIL,2015).

Em algumas regides do Brasil principalmente nas regides menos
desenvolvidas como Nordeste a merenda escolar € a principal refeicdo diaria de
muitos alunos. O crescimento e o0 desenvolvimento da criangca se constituem
processos dinamicos que sofrem interferéncias de fatores genéticos e de fatores
ambientais (AMODIO, 2002).

A alimentacdo escolar faz parte da responsabilidade dos governos: federal,
estaduais, distrital @ municipais. Eles por obrigacdo devem garantir a efetivacdo do
direito a alimentacdo para os alunos matriculados nas escolas publicas e
filantropicas de educacéo infantil e de ensino fundamental que constem do censo
escolar, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira, do Ministério (BRASIL, 2008).

Segundo Carneiro (2003), a alimentacdo quando equilibrada possui
importante papel nos processos nutritivos, na restauracdo das forcas vitais do
organismo. Uma boa alimentacao traz um perfeito desenvolvimento do ser humano,
facilitando a educacéo escolar e sua desenvoltura nas relagdes sociais.

Alguns estudos realizados na éarea de nutricAio comprovam que O
desenvolvimento fisico e intelectual do aluno depende do minimo de vitaminas e
nutrientes que compde uma alimentacdo saudavel, delimitando-se ai a importancia
de garantir uma merenda escolar de qualidade. (BOOG, 1999).

Sendo assim uma alimentacdo pobre em nutrientes e de baixa ingestdo de
calorias e energia provavelmente desenvolvera na crianga um quadro de

desnutricao.
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Atualmente o Programa Nacional de Alimentacéo Escolar do Governo Federal
- PNAE é o responsavel pelas diretrizes alimentares aplicaveis aos alunos no
espaco escolar publico.

Através do programa sdo definidos parametros para a gestao da alimentacao
escolar que, de forma descentralizada, fica sob a responsabilidade dos estados e
municipios. A meta é garantir que o cardapio da merenda escolar seja responsavel
em fornecer cerca de 350 quilocalorias e 9 gramas de proteinas por refeicdo. O
Programa € um dos mais antigos no cenario oficial de politicas publicas para

suplementacao alimentar (BRASIL, 2009).

4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Definicdo e Caracterizacio da Area de Estudo

A pesquisa foi realizada em quatro escolas, a fim de garantir o sigilo a
identificaremos como: Escola A, Escola B, Escola C e Escola D. Todas da etnia
XUCURU KARIRI. Respaldada pela Secretéaria de Educacdo do Estado de Alagoas

sobre a coordenacéo da Secretaria da Diversidade do Estado de Alagoas.

4.2 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal quantitativo do tipo descritivo.

3.3 Amostragem

O estudo tomou como base o numero total de (N = 04) Escolas Indigenas da
etnia XUCURU KARIRI, sobre o total de (N = 04 diretores das escolas indigenas)
destes pleiteia-se as séries iniciais, fundamentais e/ou série de jovens e adulto.
Observa-se no estudo que a Aldeia Mata da Cafurna ndo foi contemplada na
pesquisa pelo o motivo do critério de exclusdo, fazendo parte do estudo somente as

quatro escolas indigenas ja anteriormente citada.

4.3.1 Critério de Inclusdo
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Todos os diretores responsaveis pela as escolas Indigenas da etnia XUCURU
KARIRI de Palmeira dos indios, que estdo sobre a coordenacdo da Secretaria de

Educacao do Estado de Alagoas.

4.3.2 Critérios de Exclusdo

Os diretores das escolas indigenas da etnia XUCURU e KARIRI que néao
esteja no ambiente escolar durante a pesquisa.

3.4 Instrumento de Coleta de Dados

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario estruturado e semi-
estruturado com perguntas objetivas/subjetivas contemplando variaveis de andlise
agrupadas em: Identificacdo das escolas indigenas, Programa Nacional de
alimentacao escolar e dados escolares.

A coleta de dados foi realizada durante o periodo letivo do més de maio de
2015.

4.5 Analise dos Dados

Os dados foram armazenados em uma planilha do Excel 2010. A analise
descritiva das variaveis referente a: ldentificacdo das escolas indigenas, Programa
Nacional de alimentacdo escolar e dados escolares. através da utilizacdo do
software OpenEpi. Para as variaveis numericas utilizou-se o Teste t de studente,
para as variaveis categoricas, o Teste do Qui-quadrado ou o Teste Exato de Fisher.

Foi considerado um nivel de significancia de 95%, com valor de p < 0,05.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com este estudo, foi possivel evidenciar informacdes importantes das escolas

participantes da pesquisa, onde através dos dados fornecidos pelas diretoras
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tracaram-se informacdes relevantes para analisarmos se ha efetividade na compra
dos itens alimenticios que fazem parte da alimentacdo escolar nas aldeias indigenas
da etnia XUCURU KARIRI de Palmeira dos indios/ Al.

Quadro 1 - Escolas das Aldeias Indigenas da etnia Xucuru Kariri.

Escolas N° de Funcionérios | N° de Alunos | Ano de Fundacéao
Escola Estadual Indigena A | 12 86 2005
Escola Estadual Indigena B | 09 35 2004
Escola Estadual Indigena C | 27 110 1972
Escola Estadual Indigena D | 15 216 2003

O julgamento para o recebimento do montante dos recursos financeiros a ser
repassado para a compra de alimentos serd calculado com base no nudmero de
alunos devidamente matriculados oficialmente no censo escolar relativo ao ano
anterior. Segundo os dados da pesquisa, a Escola “D” garantira para o proximo ano
um montante superior as demais para a compra de alimento escolar. (BRASIL,
2006).

Quadro 2 — Elaboracao do cardapio da alimentacéo escolar.

Cardépio elaborado por N (%)
Nutricionista 02 (50%)
Merendeira 01(25%)

Outro Funcionério 01 (25%)
Total 04 (100%)

O cardapio da merenda devera ser programado de modo a suprir no minimo
15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos beneficiados. Esse cardapio
devera contemplar a presenca de: proteinas, vitaminas, carboidratos e minerais. No
entanto, devera ser elaborado por nutricionista habilitado e com a participacdo do
Conselho de Alimentac&o Escolar. Quando ndo se tem um profissional capacitado, a

escola devera recorrer ao estado ou a um municipio préximo que tenha um
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profissional como este. Além disso, a Escola podera também buscar assessoria em
alguma universidade proxima que ofereca curso de nutricdo (BRASIL, 2004). Como
podemos observar 50% das escolas pesquisadas ndo possui um aparato legal na
producdo da alimentacédo escolar.

Constatou-se que todas as escolas participantes da pesquisa recebem
recurso do Programa Nacional de Alimentacdo — PNAE e que 100% das Diretoras
pesquisadas afirmaram usar 0 recurso somente para a compra de alimentos.
Segundo o Manual de Gestdo Eficiente da Merenda Escolar, os recursos
transferidos s6 podem ser retirados da conta para aquisicdo de géneros alimenticios
para merenda escolar (BRASIL, 2004).

Quadro 3 — Natureza dos alimentos oferecidos na merenda escolar.

Natureza dos alimentos n (%)

Somente natural fresco | 01 (25%)
Natural e industrializado | 02 (50%)
Somente industrializados | 01 (25%)

Total 04 (100%)

As escolas pesquisadas oferecem em seu cardapio alimentos de origem
natural fresco, favorecendo na compra destes alimentos a valorizagcdo do pequeno
produtor da regido, como também respeita 0 costume alimenticio étnico cultural.
Segundo o Art. 12 da referida Lei: “a alimentacdo escolar destinada as escolas
indigenas deve respeitar os habitos alimentares das comunidades, considerados
como tais as préticas tradicionais que fazem parte da cultura e da preferéncia
alimentar local” (OLIVEIRA, 2013).

Para as diretoras, a alimentacdo escolar é importante nas suas escolas,
porque ajuda no desenvolvimento nutricional e intelectual de seus alunos como
também os incentiva a frequentar as aulas, visto que a alimentacdo que € oferecida
na escola ndo é possivel ter em casa, por se tratar de comunidades carentes. A
merenda escolar € um elemento fundamental e que faz parte da construcdo de uma
educacdo escolar diferenciada. Nas escolas indigenas, a merenda é também um

elemento motivador da frequéncia na escola, pois por falta de alimentacédo em casa,
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uma boa parte dos alunos frequenta quase que religiosamente a escola (BARROSO,
2007).

6. CONCLUSAO

O estudo concluiu que:
v A escola que possui um maior percentil de alunos € a Escola “D” onde garantira
para 0 prOXimo ano um montante superior as demais para a compra de alimento
escolar. Além disso, o numero de funcionérios devera ser compativel com o numero
de aluno;
v 50% das escolas pesquisadas ndo possui um aparato legal na producéo da
alimentacéo escolar;
v 100% das Diretoras pesquisadas afirmaram usar o recurso somente para a
compra de alimentos.
v 75% das escolas pesquisadas oferecem em seu cardpio alimentos de origem
natural fresco, favorecendo na compra destes alimentos a valorizacdo do pequeno
produtor da regiao,
v Todas as diretoras afirmaram que a alimentagdo escolar € importante nas suas

escolas, porque ajuda no desenvolvimento nutricional e intelectual de seus alunos

como também os incentiva a frequentar as aulas.
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RESUMO

Os Koiupanka, assim como os demais povos indigenas, apos a invasao dos
portugueses, sua alimentagdo tornou-se uma enorme preocupa¢do, uma vez que
tiveram seus territérios invadidos e o cultivo da terra para retirar o auto sustento foi
comprometido seriamente. O que era uma atividade natural, o contato livre com a
terra tornou-se algo quase impossivel, tendo-se que cultivar plantas de acordo a
regido climatica onde foram obrigados a viver. Ao analisar as praticas de cultivo do
alimento considerado pelo povo (como pao da vida) devido sua resisténcia como
planta em tempo de estiagem, e a variedade alimenticia na mesa do indio, além de
saciar a fome dos animais e principalmente possui uma grande riqueza nutricional o
que conta muito na vida de labuta do indigena, nota-se que através da atividade
agricultora do povo Koiupanka com o cultivo da mandioca as familias podem manter-
se dignamente devido suas utilidades de consumo dentro e fora das aldeias por ser
um produto bem comercializado de diversas formas.

Palavras-chave: Alimento — cultura — vida.

1. INTRODUCAO

Nativa do continente americano, possivelmente do Brasil Central, a
mandioca (Manihotesculenta) ja era amplamente cultivada pelos indigenas, antes da
invasao europeia. Eles foram responséaveis pela sua disseminacdo em quase toda a
América e o0s portugueses pela sua difusdo por outros continentes, especialmente
Asia e Africa (LORENZI & DIAS, 1993, apud SOUZA & OTSUBO, 2002).

Constitui-se uma das culturas mais exploradas na agricultura mundial, sendo
sua utilizagcdo como tuberosa, superada apenas pela batata inglesa. Nos trépicos,
essa importancia aumenta (SOUZA & OTSUBO, 2002).

O cultivo de mandioca é feito por milhées de pessoas no Brasil e no mundo. A
mandioca constitui-se uma das principais fontes de alimentos energéticos para 0s

povos indigenas e néo indigenas. Nos paises em desenvolvimento € cultivada em
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pequenas areas com baixo nivel tecnoldgico, em geral por pequenos agricultores
como complemento na renda familiar examinando a condigdo de cultura de
subsisténcia. Infere-se que para o plantio é utilizado um grande volume de méao-de-

obra principalmente de natureza familiar.

Levando em consideracdo a grande aceitacdo popular, as quantidades
comercializadas sao abundantes, movimentando um significativo volume de
recursos financeiros®. Este trabalho foi desenvolvido no Estado de Alagoas, Regi&o
Nordeste do Brasil, Municipio de Inhapi, em trés comunidades rurais Rocado, Baixa
do Galo e Baixa Fresca pertencentes ao povo Koiupankd descendente dos
Pankararu do Estado de Pernambuco.

O levantamento dos dados € baseado na observacdo em campo da
experiéncia dos habitantes destas comunidades no plantio e aulas ministradas pelos

professores da comunidade sobre a cultura e preparo deste alimento.

Nota-se que compOe valiosa fonte de renda para os produtores que se
dedicam ao seu cultivo, ajudando a suprir algumas necessidades basicas de suas
familias consequentemente gerando condi¢cbes para estabilidade do homem no
campo. A proposta desta monografia € simples, inclui aspectos do ambiente de
cultivo, que permita compreender as formas de cultivo da mandioca
(Manihotesculenta Crantz), além da cultura e tradicdo das familias do povo
Koiupanka, sua organizacéo e producdo dos derivados, levando ao leitor conhecer a
realidade cultural deste grupo indigena residente no atual municipio de Inhapi estado

de Alagoas.

2. POVO KOIUPANKA: UMA HISTORIA DE LUTA

No sertdo de Alagoas, atual municipio de Inhapi esta fincado a histéria do
povo Koiupanka. Descentes do povo Pankararu de Pernambuco vieram para estas
terras em busca de melhores condi¢cdes de vida por volta do ano de 1883. Migraram
do Brejo dos Padres em Tacaratu - PE a fim de encontrar terras mais produtivas e

um lugar livre das perseguicdes da época.

! Estudo de Mercado Servico de Apoio as Micro e Pequenas Empresas — SEBRAE/2008
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Segundo a ancia indigena Francisca Bispo, Ancelmo Bispo de Souza viajou
com irmaos e primos para essa regido na qual ndo havia moradores, e aqui fizeram
morada e preparam rocados para plantar alimentos para a sobrevivéncia deles de
suas familias. Cultivaram a principio, milho, feijao e mandioca.

Os indigenas entdo foram se adaptando a realidade e com suas familias
encontrando lugar para ficar nas redondezas do entdo Rogado. Assim formaram as
aldeias denominadas depois do reconhecimento étnico como Aldeia Baixa Fresca
localizada ao sul de Inhapi e as outras duas ao norte Aldeia Baixa do Galo e o lugar
habitado inicialmente Aldeia Rog¢ado, sendo esta hoje o centro de encontro do povo
para os rituais, organizacdo politica e social, além de funcionar no local a Escola
Estadual Indigena Ancelmo Bispo de Souza. A emancipacdo politica de Inhapi se
deu através da Lei 2.460, de 22 de agosto de 1962, acontecendo a instalacéo oficial
no mesmo ano. O territorio foi desmembrado de Mata Grande.

Para sobreviver, as familias se submeteram a trabalhar para fazendeiros da
regido no sistema de meia, ou seja, eles utilizavam as terras desses, fazendeiros
plantavam, cultivavam, colhiam os alimentos, mas a metade do que era obtido com o
plantio ficava para o dono da terra utilizada.

Os anos se passaram e em 2001 apos participacdo em reunides em outros
povos os indigenas decidiram lutar pelo reconhecimento da sociedade e étnico
enquanto povo e se denominaram “Koiupanka”, nome esse escolhido coletivamente
fruto da juncdo das expressdes “comunidade indigena unido Pankararu”. Em
dezembro de 2003 houve entdo o reconhecimento étnico por a sociedade.

A partir dai uma nova histéria se constitui no povo, com uma trajetéria de luta
através de muitas reunides da comunidade, formacéo de conselhos, participacdo em
eventos para exigir os direitos constitucionais principalmente a terra, saude e

educacéao diferenciados

3. A TRADIQAO FAMILIAR E ECONOMICA DO POVO KOIUPANKA
3.1 Plantios da mandioca

Existe um processo de drenagem com a terra, no passado existia uma forma
de campinagem, feita pelos indigenas que cortavam apenas as plantas rasteiras e a
plantacdo era feita entre as arvores de grande porte, técnica aderida pra néo

prejudicar a natureza e como a plantagédo era em pequena quantidade somente pra
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o consumo das familias, ndo havia necessidade de desmatamento de uma extensao
maior.

Anos depois quando tiveram suas terras invadidas pelos colonizadores, assim
tiveram que se submeter a variadas imposi¢cdes de alguns costumes do néo
indigena. Desta forma a pratica milenar de manuseio com a terra também foi se
modificando de acordo as exigéncias do homem branco ja que as plantagbes eram
divididas com os fazendeiros. A derrubada das plantas passou a ser feita de forma
geral deixando apenas a plantacdo da mandioca o que segundo alguns produtores
aumenta a producao, esse processo apos o roco (derrubada) da vegetacéo e feito o
processo de aragem, ou seja, revirar a terra para facilitar o desenvolvimento da
planta.

Um instrumento de ferro (arado) que € puxado por uma pareia de boi ou um
cavalo, quando sdo muitos hectares de terra destinada ao plantio usam trator o qual
é utilizado apenas por grandes fazendeiros, devido seu custo econbémico, pois
realiza o trabalho de muitos dias manualmente sendo realizado em poucas horas.
No entanto o plantio ainda continua sendo feito manualmente, nas aldeias do povo
Koiupanka, a producao é pequena destinada mais ao consumo préprio, claro que em
alguns casos fora estimulado o comercio, pois quando a producdo aumenta ndo ha
como estocar toda producao.

Em minha observacado, pude perceber que os agricultores iniciam sua nova
plantacdo pela retirada de uma parte do caule conhecida como maniva (parte usada
no plantio que é conhecida como estaquia quando é utilizada uma parte da planta
para dar origem a uma nova planta) multiplicando um pé de mandiocas em varias
covas de pés de mandioca, ou seja, um Unico caule e cortado em pequenos
pedacos para ser plantado novamente, processo conhecido como decotar.

O plantio na regido do nordeste especificamente no alto sertdo alagoano varia
de época, esse periodo € determinado de acordo os periodos de chuva, pois sao
duas estacbes que se destacam nesta regido que é o verdo tempo de estiagem e 0
inverno que ha chuvas com mais frequéncias, desta formando inicio do periodo de
chuvas é quando os agricultores realizam a plantacdo de um novo Rocado pra que
no tempo de estiagem a planta ja esteja em tamanho suportavel das temperaturas
altas e consiga se desenvolver sem grandes dificuldades. (relatos de parente

agricultor Koiupanka Messias Silva.)
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Tanto a macaxeira quanto a mandioca a formagéo desta planta e tipicamente
igual, mantendo pequenas diferencas nao cloracdo da haste e entre casca da raiz
como também na propria raiz. E comum na comunidade Koiupanka plantar
macaxeira e mandioca no mesmo rocado devido a terra ser pouca para separar a
espécie na hora do cultivo, foi entdo que os ensinamentos adquiridos através do
convivio com familiares e colocado em pratica, facilmente o agricultor diferencia as
raizes de mandioca ou macaxeira observando apenas sua coloracdo na haste ou

raiz.

3.2 Macaxeira

A macaxeira, como é conhecida aqui no alto sertdo e pelo povo Koiupanka,
também chamada de aipim, mandioca mansa usada sem diferentes regiées do
Brasil, suas raizes séo tuberosas, portanto sdo as partes mais consumidas da planta
também por se consideras importante fonte de hidratos de carbono (carboidratos),
por conter em sua composi¢cao grandes quantidades de amido (polissacarideos). A
macaxeira € cultivada em varias regides tropicais e subtropicais do mundo, por ser
uma planta com raizes comestiveis. Na culindria é usado de diversas formas
inclusive na merenda escolar onde a mesma € comprada dos parentes Koiupanka
para o preparo de bolo, torta, vaca atolada, caldinho e a propria raiz cozida
acompanhada de algumas bebidas, café ou sucos. A macaxeira se diferencia da

mandioca devido ao teor de acido cianidrico (HCN) nas raizes da planta.

3.3 Producéao da farinha de mandioca — aspectos gerais

E de fundamental importancia o cultivo da mandioca para as familias do Povo
Koiupanka. Uma tradicdo milenar que fortalece a cultura e conhecimento deste povo
uma vez que mesma é ritualizada todos os anos por ser considerado um alimento de
grande simbologia para esta etnia.

Pode-se mencionar, por exemplo, que a tradicdo e a preparacao do alimento
acontecem de forma manual desde ao plantio até a colheita. O preparo da terra era
realizado de maneira ritualizada de modo a néo agredir a mée natureza. O meétodo
tradicional ndo inclui a queimada, porque somente campinar a paisagem rasteira era
suficiente e o resultado desse processo se transformava em adubo para a terra,
apos o plantio existe um periodo de um a dois anos de cuidados com a plantagéo.

Entre os cuidados esta a limpeza da vegetacao rasteira, a colocacao de terra ao
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redor do caule e em cima das raizes para que ela resista ao tempo de estiagem e as
mesmas atinjam o resultado esperado da producéo.

Em consequéncia disso nota-se além da época e do modo de plantar os
indigenas sempre fizeram mutirdo para a colheita, a nos atrds quando viviam em
suas malocas longe do contato com o homem branco familias se juntavam para
preparar uma roga, e ao som de tuantes agradeciam pelo momento de contato com
a natureza para a retirada do alimento sagrado. Quando arrancavam as raizes de
mandioca transportavam com o uso de alguns animais como jumentos e burros
quando ndo havia animais os proprios indios transportavam com cestos, cipés.

Dessa forma em pequenos saldes construido para esse processo as
mulheres ja aguardavam a mandioca, e com facas iniciavam o processo de
raspagem além de cozinhar para saciar a fome dos que estavam na labuta da
arranca de mandioca. A raspagem é delicada, pois somente é retirada a parte fina
da casca para depois ser passada em pedras para poder ser extraido o amido
conhecido como goma ou tapioca usada para fazer beiju e bolos. A outra parte
chamada de massa é espremida para ser tirado a manipueira (liquido considerado
toxico usado em plantagcdes contra insetos). Apds este processo de prensagem
realizado manualmente o produto é colocado em tachos (adereco feito de barros)
usado pra torrar a massa até atingir um ponto de secagem transformando-se em

farinha.

3.4 Tradicao familiar do povo Koiupanka: Uso da farinha de mandioca

A farinha de mandioca faz parte da realidade de todas as familias do povo
Koiupanka. H4 aquelas que manualmente produzem para consumo préprio e outras
para comercializacéo. A tradicao € a preparacdo do alimento de forma manual desde
ao plantio até a colheita. Entre os cuidados esta a limpeza da vegetacao rasteira, a
colocacédo de terra ao redor do caule e em cima das raizes para que ela resista ao
tempo de estiagem e as mesmas atinjam o resultado esperado da producgdo. Além
da época e do modo de plantar os indigenas sempre fizeram mutirdo para a colheita.
Anos atras quando viviam em suas malocas longe do contato como homem branco
familias se juntavam para preparar uma roga, e ao som de tuantes agradeciam pelo

momento de contato com a natureza para a retirada do alimento sagrado.
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Quando arrancavam as raizes de mandioca transportavam com o0 uso de
alguns animais como jumentos e burros quando ndo havia animais os proprios
indios transportavam com cestos, tais conhecidos como balaios aderecos

confeccionados de cipos.

3.5 Farinhas de mandioca

A produgdo de farinha normalmente necessita de uma quantidade
consideravel de pessoas na producdo para chegar até o seu produto final, pois se
compde de etapas definidas como plantar, raspar, peneirar e torrar , tais pessoas
sdo necessarias durante seu processo de beneficiamento independente do destino
final do produto ( consumo ou comercializag&o).

Geralmente, as pessoas envolvidos neste processo de fazer farinha sao
pessoas pertencentes a mesma aldeia, sendo familiares, parentes, amigos,
residentes na mesma comunidade, ndo havendo separacdo de sexo para manuseio
ou seja tanto homens, quanto mulheres participam das etapas de fabricacdo da
farinha. Vale ressaltar que hd uma diviséo interna para algumas tarefas que exige
maior esforco fisico,como o plantar, prensar e torrar a farinha séo tarefas destinada
aos homens, a raspagem, retirada da tapioca (Fécula) e peneiracdo, sao tarefas de
responsabilidade feminina. Todas estas tarefas s&o realizadas em um mesmo
ambiente com a unido de ambos os sexos na producéo da farinha de mandioca ate
o resultado final do produto.

Na Comunidade Indigena Koiupanka a producéo de farinha de mandioca tem
fins de sustentabilidade familiar chegando a ser comercializada apenas quando a
producdo excede a quantidade de armazenamento anual. Na Aldeia Rocado a
producéo de farinha de mandioca diminuiu consideravelmente comparando aos anos
anteriores, devido a falta de terras adequada para o plantio e o avanco da zona
urbana ate a aldeia Rocado, ocasionando a extingdo do cultivo desta planta nesta
area.

Na Aldeia Baixa do Galo ainda se encontra alguns agricultores que com
grande esforgo ainda preserva a cultura do plantio da mandioca, nos pequenos
espacos de terra adquiridos com a compra de fazendeiros, as terras da regido sao
consideradas boas para o cultivo, pois o solo de barro vermelho (Toa) favorece o

bom desenvolvimento das raizes.
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No entanto a Aldeia Baixa Fresca por ser uma regido de poucas terras
adquiridas também a partir da compra de fazendeiros da regido estas terras brancas
(arenoso) nao permite que a mandioca desenvolva raizes tuberosas, tanto quanto as
da aldeia baixa do galo, levando a comunidade a ndo da continuidade a pratica do
plantio de mandioca repassado de geragéo a geracéo, levando os mesmos a ter que
comprar a farinha ja pronta de outras aldeias para seu préprio consumo.

A Escola Estadual Indigena Ancelmo Bispo de Souza desempenha um
importante papel na conservacéo desta pratica cultural do povo, levando para sala
de aula ensinamentos teoricos sobre a mandiocacomo também proporcionando
oportunidades de conhecer a pratica e vivenciar com anciées da comunidade passo
a passo como acontece todo o processo dentro da casa de farinha, estes trabalhos
resulta no fortalecimento da nossa histéria como povo resistente, e apresentado em
reunifes de pais e mestres como incentivo pela pratica pedagogica.

A partir da massa da mandioca, é produzida a farinha e o beju, a fécula e
utilizada na producédo de tapioca para alimentacdo tanto na casa de farinha quanto
no dia a dia em suas casas inclusive na merenda escolar, a fécula temuma forma de
conserva natural onde e aderida a 4gua , a mesma permite uma durabilidade por
tempo indeterminado, sendo que deve-se ser troca a cada 3 dias como garantia da
boa qualidade.

Todas as partes da raiz de mandioca sédo aproveitadas, acrueira ( parte do
entre casca da mandioca) e usada para racdo animal (galinha e porco, boi) a
manipueira ( dgua que sai da prensa) na comunidade apenas é utilizada como
agrotoxico natural, mais em outras regides e produzida uma bebida com efeitos
alucinégenos .

Segundo Almeida (2005), a utilizacdo direta das raizes é o sistema mais
elementar e econdmico entre as diferentes possibilidades— Raiz da mandioca
oferecer mandioca como alimento para animais. Neste caso, 0s custos diminuem
consideravelmente, ja que o processo se limita a fragmentacdo das raizes. Quando
se usa raiz fresca, a distribuicdo deve ser feita a cada dia, o que implica na
necessidade de controlar, de forma permanente, tanto o consumo de mandioca,
como do suplemento que se utiliza. Se a variedade é mansa, pode ser colhida,
picada e fornecida imediatamente, desde que o animal esteja adaptado a esse tipo

de alimentacdo. Quanto as variedades bravas, depois de colhida e picada, deve
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permanecer em repouso por periodo equivalente a 24 horas, para que possa liberar
parte do principio téxico.

3.6 Aspectos Econdmicos

Pode-se afirmar que em razdo do aumento significativo do plantio da
mandioca na comunidade Koiupanka venha contribuir com a economia na regiao, a
comercializacdo de produtos a base de mandioca, tanto em in natura quanto seus
derivados séo facilmente encontrados no comércio local.

Além disso, a goma (fécula) é bastante comercializada na feira local do
municipio de Inhapi-Al, assim como ha uma grandiosa procura no mercado pelas
industrias pelo fato de servir de base para fabricacdo de colas, compensados de
madeira, mineracao, téxtil e farmacéutica assim tornando-se uma importante base
para producdes diversas. A familia Euphorbiaceae € uma das maiores das
Angiospermas, com cerca de 300 géneros e aproximadamente 7.500 espécies...
(MACHADO, 2007, p.29).

A euphorbiaceae tem se destacado como uma familia de importancia
econbmica. As tuberas de uma variedade dessa espécie, conhecida como
macaxeira, sdo amplamente consumidas. Assim é notavel que a mandioca existem
variadas espécies todas podem ser facilmente identificada dentre as demais plantas
da regido por manter caracteristicas tipicas da familia Euphorbiaceae, ainda convém
lembrar que a mandioca pode ser utilizada na fabricacdo de aguardentes
considerada muito forte por provocar sintomas semelhantes a bebidas alcodlicas.

A Tiguira € uma aguardente tipica do Maranh&o, e é considerada por alguns
como a Unica bebida genuinamente brasileira, pois diferente da cachaca que tem
como matéria prima a cana (que foi trazida ao Brasil), ela é feita a partir da
sacarificacdo e fermentacdo da MANDIOCA que € nativa de nossas terras, mas
ambas usam o processo de destilacao trazido pelos colonizadores.

Sua origem é dada nas tribos indigenas locais que utilizavam a bebida em
festejos e rituais, mas, sabe-se que o processo de destilagdo s6 chegou em nossas
terras com os europeus, assim, permitindo apenas a existéncia de alguma bebida
usando a mesma matéria e processo apenas semelhante.

Hoje ela é produzida em diversos municipios do Estado, o maior produtor &€

o povoado de Mamede, em Barreirinhas, que ainda a fabrica da forma
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original: incolor. Posteriormente alguns produtores adicionaram folhas de tanja
durante o processo de destilagdo, dando uma cor lilds que tende a clarear com o
tempo, mas, também é comum encontra-la em uma cor vivida de violeta (azul-
arroxeado) devido a adicdo de Cristal Violeta, um corante com propriedades
anti sépticas e ndo permite alteragdes significativas na cor.

O Caxiri, bebida feita a base de mandioca produzida pelos indios Macuxi em
Roraima. Nas comunidades, a bebida é preparada em grandes quantidades durante
os trabalhos coletivos, como a derrubada ou plantio das rocas e tem ainda lugar
cativo nas tradicionais comemoracdes indigenas. Aos visitantes, o caxiri € oferecido
como sinal de boas vindas e agradecimento e é considerada pelos indios um tipo de
alimento rico em nutrientes. Conforme a tradicdo indigena, somente as mulheres
podem preparar o caxiri. O preparo inicia com escolha e colheita da mandioca brava.
Apés isso, o ingrediente base do caxiri passa por um processo de limpeza, com o
descarte da casca.

A mandioca é passada no ralo para que se obtenha a massa pastosa e
misturada com agua. Segundo a tradicdo, a massa deve ser cozida em panelas de
barro, no fogo a lenha e ser mexida constantemente. O cozimento dura de 24h as
48h, pois a mandioca tem uma substancia que, quando ingerida crua, pode provocar
intoxicacao.

O teor alcéolico da bebida vai depender desse tempo de fermentacéo. E
indicado que, depois de cozida, a massa da mandioca descanse por apenas trés
dias. Dessa forma, o caxiri podera ser ingerido até mesmo pelas criangas. A
medicina popular também ¢é contemplada com diversas espécies da familia
Euphorbiaceae; pelo uso de cha de efeito antilitico, diurético, antihepatoxico e
antiespasmadico, extraido de espécies do género phyllantusL. (MACHADO, 2007,
p.21)

A medicina tradicional faz uso de inUmeras espécies de plantas seus chas
tem um poder curativo muito grande, 0s quais as menzinheiras da comunidade
mesmo sem conhecer suas propriedades cientificas sdo grandes descobridores dos
poderes curativos das mesmas.

E fato que a mandioca brava sé pode ser consumida em forma de farinhas ou
apos sua fermentacao pra retirada de suas propriedades toxica, caso contrario pode
acorrer envenenamento. A mandioca € uma dicotiledénia da familia Euphorbiaceae,

do genéromanioht e espécie M.esculentaCrantz, é a Unica espécie comestivel do
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género que congrega cerca de 200 espécies. Sendo assim, 0 mais importante pelo

seu maior interesse econdmico.

4 MORFOLOGIA DA ESPECIE

Segundo Jorge de Almeida (2005), a mandioca pode ser dividida em dois
tipos, ndo confundir com espécies, a mandioca e 0 aipim ou macaxeira pertencem a
uma unica espécie, cujos caracteres morfolégicos sdo semelhantes, residindo no
maior ou menor teor de acido cianidrico (HCN) a diferenca fundamental entre as
duas formas. Encarada sob o ponto de vista agronémico, as cultivares exploradas
comercialmente podem ser grupadas conforme sua toxidade em:

a. Mandioca mansa, doce, de mesa, aipim ou macaxeira, de uso culinario
- aguelas cujo teor de acido cianidrico por quilo de raiz fresca néo ultrapassa de 50
mg.

b. Mandioca brava, amarga ou venenosa, de uso industrial - aquelas cujo

teor de acido cianidrico por quilo de raiz fresca é superior a 100 mg.

E de conhecimento geral que na comunidade Koiupanka o consumo ¢ diario
de alimentos preparados a base de mandioca, por trata-se de uma tradicao cultural
milenar repassada de geracdo a geracao suas técnicas de cultivo e manuseio desta
planta.

Pode-se mencionar que ha uma variedade muito grande no periodo de
colheita das raizes, entre os Tropicos Umidos e regides mais secas como aqui no
nordeste chegando a diferenca de 11 meses, mais tardia que outra regido. Esta
pratica de plantio da mandioca apresenta algumas vantagens que sdo muito bem
aproveitadas na regido nordeste que € a durabilidade de suas raizes que mesmo
passando do prazo de retiradas do solo, permanecem conservadas, tornando assim
um alimento saudavel de facil acesso e garantia de seguranca contra a fome.

Além disso, a mandioca é plantada por estacas ou manivas (pedacos do
caule) como também por sementes sexuais, no entanto na regido do Alto Sertdo de
Alagoas mais precisamente no Povo Koiupanka localizado no Atual Municipio de

Inhapi-AL mantém-se a tradicdo do cultivo da mandioca através da insercdo das
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manivas direto no solo. Sendo este visto pela comunidade como o método mais
utilizado pelos ancestrais, logo este o Unico modo de cultivo dos povos indigenas. O
meétodo de plantio por sementes sexuais é pouco conhecido na regido, pois também
e mais demorado a germinacdo e tempo de colheita, pois depende muito das
condi¢des naturais.

Ainda convém lembrar que o0 crescimento dessa planta chega
aproximadamente 1m 50 cm de altura, dependendo muito do tipo de solo e clima,
possui caracteristica ramificada, com longas e suculentas raizes que crescem
debaixo da terra ate aproximadamente 50 cm de comprimento tamanho este que
depende muito do periodo de plantio, boa escolha da maniva para germinagdo mais
rapida e principalmente o cuidado no cultivo da mesma.

Em virtude dos fatos mencionados a mandioca embora seja uma espécie que
apresenta uma durabilidade consideravel em regides de clima quente, as raizes
estdo boas para colheita entre 6 a 24 meses, vale ressaltar que esta data varia de

acordo as condicfes de cultivo.

4.1 Raiz

A raiz da mandioca é muito utilizada na culinaria indigena e alimentacédo de
brancos na forma de farinha, beiju dentre outros. As raizes da mandioca é a parte
principal da planta para os seres humanos, pois séo elas que sdo comercializadas e
consumidas tanto naturais quanto cozidas.

As raizes sdo ricas em fécula, apresenta-se sob varias conformacodes:
Alindricas, cilindro — cbnicas, cénicas; fusiformes; globosas( menos comum). O
namero de raizes tortuosas (caracteristica indesejavel para aproveitamento
industrial). As principais caracteristica das raizes tuberosas é o acumulo de reservas

de nutrientes.

4.2 Caule

O caule é subarbusto ereto. Pode ser indiviso no ciclo vegetativo e ramificado
no ciclo produtivo. Quando adulto € lenhoso, quebradico e dotado de nds salientes,
apresentando ramificacdo baixa ou alta (caule ereto), dicotdbmica, tricotdmica,

tetracotdmica e tipos intermediarios. Entre n6s bem definidos e o crescimento é
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continuo, a partir do crescimento ativo do meristema apical. Nas axilas dos nos
encontra — se uma gema caracteristica, responsavel pela propagacéo da espécie.

O tronco da mandioca é cilindrico de 2,6 cm de diametro, contendo nos e
entre nos, ou seja, alguns nds pequenos e outros maiores um pouco, chegando a
variar sua coloracdo também dependendo do tempo que esta sem colher e de seu

cultivo, aparentando cor cinza, prateado, roxo ou amarelo esverdeado.

4.3 Folha

As folhas sédo simples, inseridas no caule em disposicdo alterna- espiralada
(filotaxia), lobadas e longamente pecioladas. Os lobos apresentam variagédo: Na cor,
variam do verde — claro ao roxo; Na forma, podem ser espatulados, lanceolados,
oblongos etc... Em numero, geralmente sao de 5 a 7, podendo ocorrer folhas com 3 ou
9 (depende da idade da planta).

Suas folhas possuem um formato recortado com 3 a 9 “dedos” medindo de 4 a
20 cm por 1 a 6 cm de largura cada um dos dedos, (o termo folhas de dedos e
conhecido na regido), sua folha e visivelmente lisa fora e a nervura(nervura foliar)
central, sua coloracdo € verde azulada na face inferior, sendo sustentada por longos

caules medindo aproximadamente 61 cm de comprimento.

4.5 Flor e Fruto

Plantas oriundas de sementes: raizes modelo axial tuberoso, com muita
frequéncia com raizes secundarias feculentas. Plantas oriundas proliferacdo agamica:
raizes modelo pseudo fasciculado tuberoso.

O peciolo é de comprimento variavel com o cultivar e com a idade da planta.
Pode ser verde, rosada ou vermelha. A inflorescéncia, as flores estédo dispostas em
inflorescéncia cimosas. As flores masculinas, localizadas na extremidade da
ramificacdo da inflorescéncia sdo maiores em numeros e tamanho que as femininas
na base. S&o unissexuadas por aborto, monoclamideas ( perianto com um so verticilo)
e apresentam pré- floracdo calicina. As flores femininas amadurecem alguns dias
antes das masculinas (dicogamia protoginica), numa mesma inflorescéncia e, também,
na mesma planta, admitindo — se, por isto que a mandioca seja do grupo das plantas

alégamas.
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O fruto é uma capsula com trés sementes, que se abre quando completamente
madura. A abertura ocorre na planta, mas pode também ocorrer no solo. Ha cultivares
com frutos providos das asas bem desenvolvidas e sinuosas e outros, sem essas
formacdes. As sementes sdo carunculas, com testa, micropila, hilo, rafe e chalaza. O
embrido é central, com folhas cotiledonares grandes, maiores que a radicula. O
endosperma é abundante e oleaginoso, sustentada por uma pequena haste fina e reta,
a distincao de flores masculinas e femininas e geralmente observada pelo tamanho da
haste, pois quando masculina e mais longa que a feminina e sua espessura €
recurvada, independente da sua feminilidade ou masculinidade ambas reinem-se num
mesmo cacho de aproximadamente 1,2 cm de comprimento. Sua floragdo ocorre
sempre na mesma época ha mesma regido dependendo apenas da temperatura do

solo para obter um bom indice de fertilidade e do ambiente estar umido.

5. VALORES NUTRICIONAIS DA MANDIOCA

No alto sertdo de Alagoas, o cultivo da mandioca € desenvolvido geralmente por
pequenos agricultores devido as condi¢des climaticas e solos fracos, como meio de
sustento por sua durabilidade e elevado teor de vitaminas que possui independente
das mais variadas formas de cultivo. Vale ressaltar que suas folhas secas sdo ainda
bastante utilizadas na medicina popular, por conter um excelente complemento
alimentar rico em vitamina A, ferro e calcio.

A mandioca apresenta um excelente teor de vitaminas que sdo importantes
para o bom funcionamento do corpo humano, segundo informac¢des adquiridas em
pesquisas boca a boca e na internet sobre a Mandioca, indica inumeras
caracteristicas, vitaminas, beneficios e propriedades, nutrientes e bibliografia A
mandioca € uma raiz com alto valor energético (cada 100 gramas possui 125,4 Kcal). -
Possui sais minerais (calcio, ferro e fésforo) e vitaminas do Complexo B. Em pesquisa
realizada sobre o uso e nutricdo da mandioca obtive o seguinte resultado: Mandioca

cozida.
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TACO - Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos/ Tabela de valor

Porcao de 100g %
VD*
Valor energético 125.4kcal = 527k 6%
Carboidratos 30,19 10%
Proteinas 0,69 1%
Gorduras saturadas 0,19 0%
Gorduras 0,19 -
monoinsaturadas
Gorduras poliinsaturadas 0,19 -
Fibra alimentar 1,69 6%
Fibras soluveis 0,09 -
Céalcio 18,6mg 2%
Vitamina C 11,1mg 25%
Piridoxina B6 0,0mg 0%
Foésforo 22,4mg 3%
Manganés 0,1mg 4%
Magnésio 26,8mg 10%
Lipidios 0,39 -
Ferro 0,1mg 1%
Potassio 100,4mg -
Cobre 0,0ug 0%
Zinco 0,2mg 3%
Tiamina B1 0,1mg 7%
Saodio 0,9mg 0%
Nutricional

% Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400kj. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades.?

As folhas da mandioca por longo periodo fora distribuida para as familias em
forma de multimistura, uma mistura de variados substancias com fins de complemento
alimentar para melhoria da desnutricdo e anemia distribuidas pela Pastoral da Crianca
em parceria com a Visdo Mundial uma ONG que atende familias de baixa renda na
regiao.

Deve ser usada somente a folha de MANDIOCA DOCE (Macaxeira ou aipim),
gue é a mandioca comestivel, e deve ser torrada no forno do fogdo, em poténcia baixa
antes do preparo. A folha de mandioca brava é toxica, ndo serve para preparo da

mistura.

*Disponivel em <http://www.tabelanutricional.com.br/mandioca-cozida> Acessado em 13/04/2015



http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/valor-energetico
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/carboidratos
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/proteinas
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/gorduras-saturadas
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/gorduras-monoinsaturadas
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/gorduras-monoinsaturadas
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/gorduras-poliinsaturadas
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/fibra-alimentar
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/fibras-soluveis
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/calcio
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/vitamina-c
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/piridoxina-b6
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/fosforo
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/manganes
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/magnesio
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/lipidios
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/ferro
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/potassio
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/cobre
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/zinco
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/tiamina-b1
http://www.tabelanutricional.com.br/alimentos/contem/sodio
http://www.tabelanutricional.com.br/mandioca-cozida
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5. RITUAL TRADICIONAL KOIUPANKA

6.1 A mandioca como um alimento cultural.

E indiscutivel que os Koiupankd mantém suas praticas religiosas com
intensidade apesar de todas as dificuldades enfrentadas, inclusive a falta de terra para
poder preservar a mae natureza que promove a pratica dos rituais de forma
apropriada, mesmo assim esta tradicio vem se eternizando gragcas aos
conhecimentos dos ancibes da comunidade que durante todo esse tempo
conseguiram manter viva a tradi¢cdo e o costume do povo.

Ainda convém lembrar que dentre todos 0s rituais que acontece na etnia o mais
esperado pelos Koiupanka ndo mais importante e sim por ser uma jungdo dos trés
alimentos sagrados por isso indispensavel na mesa dos indigenas Koiupanka que séo
o milho a mandioca e o murici 0s mesmos sdo ritualizados uma vez ao ano, e
acontece em trés finais de semana continuos, com a participacdo frequente de todos
da comunidade de modo inclusivo com empenho total da escola, por acreditar que os
curumins séo pecas fundamentais pra fazer parte desta vivencia de forma praticante.

Levando em conta o que foi observado pode-se constatar que esses alimentos
sao indispensaveis para os Koiupanka devido sua simbologia indigena, pois durante
sua ritualizacdo é possivel uma comunicacdo entre os parentes na lingua materna

Unica e exclusivo momento que se usa essa linguagem dentre os Koiupanka.

6.2 O papel da Educacédo Escolar Indigena na valorizagdo da mandioca

A Educacédo Escola Especifica e Diferenciada contribui em grande escala para
preservacao destes costumes, pois sdo trabalhados em sala de aula todo o processo e
manuseio deste alimento além do o enfoco na importancia deste para base de
sustento desta comunidade. As criangas aprende na pratica como plantar a mandioca
e preparar bolos na palha de banana e outros derivados.

Além desses alimentos acima, existe a massa prensada na casa de farinha que
antes de ir ao forno para torrar e chegar ao ponto de farinha ela também é utilizada em
forma de beiju e pdo de massa, onde acrescenta o coco de Ouricuriuma outra cultura
dos Koiupanka.

Ainda convém lembrar que o povo Koiupanka apds uma ardua luta no ano de
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2006, conquistou a educacdo de escolaridade que foi implantada na comunidade,
mesmos sem a constru¢do do prédio, pois as aulas aconteciam em casas e salfes
cedidas inicialmente por parentes das trés aldeias, Aldeia Rocado, Aldeia Baixa
Fresca e Aldeia Baixa do galo, onde nos da a oportunidade de uma educacao de
escolaridade diferenciada, pois a grade curricular destinada as escolas indigenas
seguem um parametro normal de acordo a LDB, ( Lei de Diretrizes e Bases )
diferencia porem com espaco aberto para inclusdo de disciplina, onde foi implantado
na Escola Estadual Indigena Ancelmo Bispo de Souza a disciplina de Historia de
Identificag&o.

Além disso, a mesma colabora para nossas atividades especificas, sobre o
povo, com O objetivo de manter nossos costumes e tradicdes vivas na novas
geracdes, nada melhor que ir reascendendo isto diariamente nas criancas inclusive
propiciar aos docentes acompanhar o processo desde o plantio da mandioca ate a
colheita  por ser um dos alimentos sagrado e ritualizado uma vez ao ano com a
participacdo indispensavel da escola e comunidade.

Em aulas de Histéria de Identificacdo na Educacédo Infantil, a professora mostra
as criangcas o0 processo do uso da mandioca ate chegar a farinha e beiju alimentos
consumido diariamente pelos indigenas Koiupanka.

7 METODOLOGIA

Para realizacdo desta pesquisa a problemética inicial foi abordada na forma
guanti-qualitativa e exploratoria. Segundo Vergara (2005), os dados podem ser
tratados como, por exemplo, codificando-os, apresentando-os de forma mais
estruturada e analisando-os.

A coleta de dados baseia-se na observacdo em campo da experiéncia dos
habitantes da comunidade Indigena Koiupanka,no cultivo e plantio da mandioca assim
como observagbes de aulas ministrada pelos professores da comunidade sobre a
cultura e preparo deste alimento.

Sobre pesquisa de campo afirma Lakatos; Marconi (1991: 186): “[...] € aquela
utilizada com o objetivo de conseguir informagdes e/ou conhecimentos acerca de um

problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipétese, que se queira



119

comprovar, ou ainda, descobrir novos fendmenos ou as relacbes entre eles”.
Acrescentam ainda, que a pesquisa de campo “ndao deve ser confundida com a
simples coleta de dados [...]; € algo mais que isso, pois exige contar com controles
adequados e com objetivos preestabelecidos que discriminam suficientemente o que
deve ser coletado”. Desta forma o tipo de pesquisa, os dados obtidos sdo de natureza
qualitativa, permitindo uma analise reflexiva no momento da descricao.

Segundo Lakatos e Marconi (1991:174), “a fonte de coleta de dados esta
restrita a documentos, escrita ou nédo, constituindo o que se denomina de fontes

primarias”.
7.1 Universos da Amostra

A plantacdo de mandioca pelos indigenas Koiupankd, localizado no alto sertéo
de Alagoas foi escolhida pelo fato de apresentar uma cultura milenar no cultivo desta
planta para o sustento das familias, sendo a Unica comunidade indigena localizada

neste municipio.

7.2 Coleta dos Dados

A coleta de dados baseou-se na observacao direta do manejo da terra para o
plantio da mandioca, colheita das raizes e preparo dos alimentos além de referencias
bibliogréfica relacionadas a tematica. Também foi efetuado abordagem através de
grade de observacéao estruturada e padronizada; com os indigenas residentes nas trés
aldeias: Baixa do Galo Baixa Fresca e Rocado, em estudo. Observacdo direta e
extensiva que permite analisar os fatores de forma estruturada. Fonte priméria e

secundaria, anotacdes e pesquisas na internet.

7.3 Tratamentos dos dados

Apos a realizacéo da coleta de dados foram descritos os aspectos que favorece
0 cultivo em apenas uma das aldeias, assim como os fatores que interferem na
producdo de raizes tuberosas nas demais e um breve comparativo entre ambas, de

modo a diagnosticar o perfil de cada uma.

8. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apés observacao realizada nas plantagcbes de mandiocas cultivadas nas
aldeias, pude constatar que elas sdo facilmente encontradas nos rocados destes
indigenas, pois a cultura do cultivo da mandioca vem sendo fortemente repassado de
geracado a geracao, infelizmente devido os variados motivos climaticos e tipo de solo
os indigenas residentes na Aldeia Baixa Fresca sado os Unicos deste povo que por
forcas da mae natureza foram impedidos de cultivar seus rocados de mandioca em
sua proépria aldeia levando - os a ter que se deslocar para uma das outras aldeias
cima citadas pra pratica desta cultura tao forte e indispensavel para Povo Koiupanka.

Tal migragdo acontece todos 0s anos, pois 0S mesmos nao plantam seus
rogados mais mantém vivo seus costumes e tradi¢cbes, anualmente durante o ritual do
Mami0, esta pratica mantém viva a lingua materna em momentos ritualistico inclusive
neste ritual tradicional onde a mandioca juntamente com outros dois alimentos o milho
e 0 murici sao ritualizados.

Das 167 familias koiupanka63 sdo residentes na aldeia Baixa do Galo e
cultivam mandioca,27 familias plantam somente pra o consumo familiar e 36 plantam
para consumo e comercializacdo em forma de farinha, goma ( fécula) bolos dentre
outras. Na Aldeia Rocado este numero de produtores de mandioca tem diminuido
consideravelmente devido ao avanco da zona urbana pra zona rural diminuindo a area
de plantio dos indigenas causando evasao dos mesmos, assim impossibilitados de
cultivar a terra passam a ir trabalhar de empregados na cidade pra os nao indigenas,
pois precisam manter suas familias, entdo aproximadamente 12 das 87 familias
mantem ativo o cultivo da mandioca .

Os indigenas Koiupanka das aldeias Rocado e Baixa do Galo adotaram uma
técnica de plantio instruida pelos mais vividos do povo, estes conhecimentos séo de
grande importancia para a preservacdo da cultura tradicional, por tal motivo e
repassado de geracdo a geracdo o cultivo da mandioca como base alimentar das
familias e comunidade. As técnicas de plantio se subdividem em trés etapas: Preparo
da terra; Plantio; e, Colheita.

Apoés a terra ser arada, o procedimento atualmente feito com uma maquina
chamada arado onde o mesmo € puxado por uma (pareia) dupla de boi, no passado
esse processo era feito somente com o uso de uma ferramenta manuseada
manualmente conhecida por inchada usada para abrirburacos na terra e semear

manivas, as manivas precisam ser ajeitadas, no geral pelas criancas instruidas pelos
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adultos posicionando os glébulos, todos na mesma posicdo dentro do buraco para
depois ser coberta com um pouco de terra para que suas raizes possam se estender
sobre a terra e ndo se fincar, dificultando a (arranca) técnica de retirada da mandioca
do chdo em época de colheita.

As manivas sao partes da planta retiradas de um outro rocado com 8 meses
apos plantada ja pode ser (dicotado) método de cortar parte axial da planta, pois os
agricultores acreditam que além de usado na formacdo de novos rocados este
processo de dicotar a planta acelera o desenvolvimento das raizes tornando-as mais
tuberosas. O processo € feito manualmente coloca as mesmas para descansar por
trés dias em seguida € dividida em varias partes contendo em cada uma
aproximadamente 5 a 6 glébulos quantidade significativa no caso de falhas em
alguns brotos, os demais cubram o nascimento.

As familias observadas na Aldeia Baixa do Galo cultivam sua plantacdo de
forma individual em um rocado especifico para a mandioca, pois 0s mesmos acreditam
em um melhor rendimento na producdao, inclusive ao limpar colocar em volta do caule
um monte de terra conhecido pelos Koiupanka como “mussuca” vista como uma
protecdo para as raizes resistirem ao tempo de escassez de chuva na regido, e um
bom desenvolvimento das mesmas. Os parentes das Aldeias Rocado e Baixa Fresca
também trabalham em seus rocados usando esta mesma técnica devido a falta de
chuvas na regido, esta técnica ajuda a fertilizacdo das raizes , 0s mesmos acreditam
nestes ensinamentos e a ndo cumprimento reverte em interferéncia na produtividade
faz suas plantagBes dentre outras, além da mandioca cultivam também, milho e feijao
ja que seu plantio é de curto periodo fazendo um aproveitamento maior da terra.

Existem diversas espécies de mandioca na regido do alto sertdo Alagoano,
porém a que prevalece pra producdo de farinha e a massa puba e os demais
alimentados citados sao dois, mandioca preta e mandioca cambadinha, segundo os
produtores elas apresenta uma boa qualidade em seus derivados, aléem de
desenvolver-se bem com o clima e solo da regiao.

Com esses métodos, inclusive manter a plantagdo limpa onde faziam isto por
trimestre dependendo das chuvas o processo de limpar podia ate ser por bimestre,
antigamente a colheita sO era feita apos 24 meses. Atualmente esse processo é

apenas por 12 meses.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi organizado com a finalidade de investigar e analisar a
producédo de mandioca nas aldeias Baixa do Galo, Baixa Fresca e Rogado, do Povo
Koiupanka localizado no municipio de Inhapi estado de Alagoas, tomando por base a
importancia da plantacdo e da cadeia produtiva da mandioca na organizacdo de
espacos, na vida econémica, social e cultural da comunidade da area em estudo.

O trabalho é marcado pela preocupacdo com definicbes tedricas e
metodoldgicas de conceitos e temas, considerados importantes para a Biologia, além
de apresentar a importancia religiosa que este alimento traz para os povos indigenas
no dia a dia e em atividades ritualisticas ,somando-se aos significados histéricos e
social e espaco relativos a atividade agricola, com destaque no cultivo em épocas de
ritual, transformacéo e comercializacdo da mandioca no contexto econémico e cultural
da comunidade indigena Koiupanka.

As diversas atividades humanas e, principalmente, as relacionadas com a
produtividade para as festas ritualisticas do povo Koiupankd sdo minuciosamente
analisadas, pois em periodo de ritual do MAMIO s&o ritualizados trés alimentos que
traz consigo a esséncia deste povo “Milho, Mandioca e Murici” podendo considerar
como embasamento econdmico da comunidade o cultivo desta planta, pois dela é
extraida alimento tanto para os familiares quanto para os animais. Esta cultura do
plantio de mandioca vem se perpetuando ao longo do tempo fazendo desse um tema
gue inspira a preocupacao quanto a preservacao dos conhecimentos ancestrais, tendo
em vista a necessidade de promover melhorias na vida dessa comunidade.

A pesquisa dirigiu a percepcdo de um espaco geografico relativamente
pequeno, mas mesmo com a falta da demarcacdo das terras o0s agricultores
conseguem com perfeicdo uma safra anual regular, constituida e baseada na estrutura
do sistema capitalista da producao, ofertando de maneira simples o modo de cultivo
ensinado pelos mais vividos do povo com isso apresentando de forma objetiva, a
leitura de uma ocasido em que o alicerce produtivo tem suas raizes na construcao de
um diario caracterizado pelo trabalho de indigenas com vidas simples em que a
solidariedade e a convivéncia em comunidade norteiam o relacionamento humano,
mesmo com inumeras dificuldades e preconceitos apresentados ao longo da historia
de resisténcia deste povo, jamais deixaram de praticar seus costumes, tradicdes e

culturas no qual, encontra-se no mesmo espaco, lado a lado, a pratica da monocultura
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da mandioca, desenvolvida primordialmente nos moldes da agricultura familiar e
estruturais.

Pode-se ver na pesquisa através do questionario que a producdo da mandioca
€ a atividade econbmica € uma das mais importantes da agropecuaria e que mobiliza
toda as 161 familias.

As familias geralmente sdo constituidas por em média 08 individuos por
familias, os mais jovens frequentam a escola da comunidade a qual reforca a
importancia do repasse dos conhecimentos e cultura da plantacdo de mandioca. Fato
que explica em parte o fortalecimento da identidade culinaria dos nativos do Brasil.

Nesta pesquisa foi possivel diagnosticar o perfil da agricultura praticada pelas
familias das trés aldeias que sdo basicamente iguais por se tratar do repasse dos
conhecimentos de povo que vem sendo repassado bem como o modo de vida
econdmico e social de cada uma das familias dos produtores, por aldeias, pois cada
uma traz consigo um registro desta atividade que ao longo do tempo fora fragmentada
como é o casso da Aldeia Baixa Fresca devido o tipo de solo que nao € apropriado pra
desenvolver raizes tuberosas assim como na Aldeia Baixa do Galo e Rocado.

Constatou a necessidade que o0 povo enfrenta de possuir suas terras
demarcadas para melhor desenvolvimento das atividades agricolas. Tendo em vista o
rico trabalho desenvolvido pela escola que garante o acesso e a permanéncia dos
filhos destes agricultores, este trabalho vem oportunizando atividades extraclasse,
incluindo visitas as casas de farinhas, rocados e aulas de culinarias das iguarias
tipicas indigenas. Por tal motivo notasse que este trabalho contribuira para que nao
adormega esta cultura, contribuindo assim com trabalhos que vierem a ser
desenvolvidos a respeito do uso e cultivo da mandioca nesta comunidade, pois esta
vinculada as questdes agricolas econémicas, sociais e culturais.

Além de oportunizar a todos a ampliacdo do pensamento critico reflexivo,
exploratdrio, investigativo dos educando, promovendo a eles o aperfeicoamento os
conhecimentos sobre a importancia desta atividade, contribuindo para analise da
realidade em que ocorre o processo produtivo nas aldeias através do cultivo da
mandioca. Anseio ainda contribuir por meio dos resultados alcancados com a pesquisa
a concepcao da realidade vivenciada pela comunidade e formacdo de uma base
tedrica estatistica que auxilie como instrumento na criacdo e préatica de politicas

publica que busquem o desenvolvimento racional dos recursos naturais e humanos.
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